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"నేడు తలి మాద అనుతణము ఆభారపడుతున్న చంటి 
పావలే ేపు తా ముద్భవించిన కుటుంబము, సంభుము, 
జేశముయుక్క- అభ్యుదయమునకు ౨శేక "బాధ్యతలను నిర్వ 
హించే భావిపొరు లవ్రుతారు. ఇంతేకాదు సము _స్తమానన 
జాతీ గశ్రేయోబఛిన్చద్దికి కావలసిన పరిసరపరిస్టిశులు, వివిధ 
శా న్ర్రములు, ఉతకాన్ష్ల భావములు ఇత్యాదులను సృజించే 
సృష్టికర్త లవుతారు. ఇ చెంత మహత్తర పరిణామం ! 

యిట్టి పరిణామము అనగా = ఇట్టి మూనసికశ కులు 
శేవలం వంశే పారంపర్యంగా అబ్బిన గుణములు కావు. "లేదా, 
ఒక్క చొవ్యా పరిసరపరిస్థితులయొక్క- సంసగ్గంవల్ల చేకూరి 
నఏ కాను. మానవుని “ సవాజలత్‌ణము.లెన “ఈ మానసిక 
శక్తులు జననకాలంలోనే శిశువు అంత ర్షతములో అంకుర పొ 
యంగా వున్నవి. ఆనువంశికముగా వర్పడుతూవచ్చిన ఈ 
అంతర్హ త్రే మానసిక శ కులు బావ్యా పరిసరపరిస్థితుల సంసర్ల 
(వభావంవలన వికసించును, | 

మానవసహాజశ కులు, వాని వికాసము మున్నగు 
విషయములలో అమెరికా ఐరోపా చేశములందు విజాన 
శా స్ర్రజ్ఞలు, మనస్తత్వ వే త్రలు దాదాపు ఒక వందవండ్ర నుండీ 
పలువిధమ్నులైన పరిశోధనలుచేస్తూ వివిధ సిద్తాంతములను బయ 
'ల్పెట్టినారు. కాని రమారమి ఏబది సంవత్సరములుగా, 
(పొన్సన్‌ , బినెట్‌, అర్‌ నాల్లు గెస్సెల్‌, డాక్టర్‌ మాంటిసోరి 
వంటి అధునిక మన స్తత్ర శాస్త్రజ్ఞులు విశువు జనించిన మూడు 
గంటలనుండియీ (కొందరు ఫ్‌ దినములనుండి నిశుమూాననసీక 


శ్ర 


కపరిణామము”ను గురించీ శపరిమాణము*ను గురించి (పశ స్ట 
మైన పరిశీలనలు, [ప్రయోగములు చేసినారు, _ తత్ఫలితంగా 
పక్క నూతనవిషయములు కచ న్పెట్టనారు. ఈ విషయముల 
వలన విదితమయ్యు 'జీమంే :. 


1. అపుడే పుట్టిన బిడ్డలో మానవసహజలతణ మైన 
మూానసిక జీవిత మున్నది. అనగా ఆనువంశికముగా వర్పడుతూ 
వచ్చిన బుద్దితత్యము, మన్కి పనృత్తులు మున్నగు మానసిక 
శక్తులు అంకుర పాయంగా వున్నవి, 

ల్సి బిడ్డ తనచుట్టూ వున్న (పకృతి (వసాడితమైన పరి 
సరములు, కుటుంబము, సంఘముయొుక పరిసరపరిస్థితులను 
పర్మిగహించుకొంటూ తన 'ేవామున్తు మానసికశ కులను 
సుంపొందించుకొంటుందడి, ఇట్టి నిర్మాణ కార్యక లాపమును 

జల జ 9 ప్రీ Ot 
బిడ్డ అవిచ్చిన్న మైన స్వయంకృషి చే సరిచ్బుగా సాగించ 
కాంటుంది. 

తి, బిడ్డయొక్క- సర్వశే కులు స్మకమ వికాసమొందు 
టకు శిశువుకు జన్ఫుమిచ్చి, వాత్సల్యంతో పెంచునట్టి తలిదం 
[డులు, వీల లలు, పెద్దలు, (స్రీలు; పురువులు మున్నగు సన్ని 
హ్‌త బంధ్యుణేణి వన్నట్టి కుటుంబమే తగిన వ్నేతము. 


శ, మూాననుడు జననకాలమునుండి 18 ఏండ్ల ఈడు 
వరకు దై హికంగా పెరుగునక్త్షు, వాని మానసికశ కులు సయి 
తము (క్రమవికాసమును బౌందుతేవి, ఈ అభివృద్ధి క్రమ 
ములో (పధానమైసట్ట మూడు వికాసదశ లున్న వి. 


"మొదటి దశ '- శిశు జననకాలంనుండి 6 పండ్రవరకు. 
"రెండవ దశ :. 6 నుండి 12 వండ నరకు. 
మూడవదశ = 12 నుండి 18 ఏండ్ల పర్యంతం, 
ముఖ్యమైన ఈ మూడు ఏకొాసదశనలయందు నూనవ్ర 
నిలో దై హపికంగానూ, మూనసీకంగానూ నిస్నష్ట్ర మైన విభిన్న 
“ప్రణామము” “పరిమాణము”లు గోచరి న్హవి. 

క. రిశుజననికొలమునుండి 6 సంవత్సరముల నయస్సు 
వరకున్న శైశవదశ అతి (పఛానమైనది. శిళఘువుయొక్కా 
'చీపాము, బుద్ధినత్వము, చి త్త పవృత్తులు, సామాజిక జీవనము 
స్మకమంగ్కా సవ్యంగా నిరి తమయే దశ ఈ మొదటి దశ. 
ఈ [పథమదశే లో నిర్మితమైన మన _స్తగ్వేము ముమోాదనే మనుజుని 
భావి జీవిత సౌధము నిన్మితమవుతుంది కాని ఈ (పథమ 
దశలో మొట్టమొదటి మూడేళ్ళు అత్యంత (పధానమైనడశ. 
ఎందుకంకు ఈ దశలో శిశుమానసిక స్థాయి అత త్యంతే చుటు 
కుగా వుండును. అందుచేత), ఈ గ వండ వరకున్న శశ 
వదశను రెండు ఉపదశలుగా విభ జింపబడినది. 
ముడటి ఉపదశ :- శిగు జననకాలనుండి రివిండ్ల పర్యంతము. 
రెండవ ఉపదగ :. కీ నుండి 6 వండ వరకు. 

"మొదటి ఉపదశలో - మొదటి, మూడేండ్ల కాలంలో 
'శిశున్ర తన వృాదయాంతేర్షత (పేరణణే అవ్య చైతన్యంతో 
బాహ్యాపరిసరములు, పరిస్థితులను పర్మిగహించు జ్ఞా నేర్మదియ, 
కర్చేం దియముల పొటవమును సంపొదించుకొంటుంది. కమ 
క మంగా మాటలాడటం నేర్పుకొంటుూ చక్కని భాషను 
సాధించుకొొంటుంది. బుద్ధి, శ కుల వికాసమునక్యూ సామో 
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జిక జీననమునకూ గట్టి పునాది వేనుకొంటుంది. ఈ విధ 
ముగా నిగ్మితమైన దై హక, మానసిక శ కలను [కమ కమంగా 
(పయోగించుట మూలకంగా చక్కని చె నై పుణ్యమును గడించు 
కొంటుంది. శిశుహృదయాంతర్ల తంలో నున్న ఈ అమోఘ 
వక్తి కిని “ వాణళీల మన _స్తస్వము” అని సర్కొ-న్నారు నిశ 
వులోనువ్న ఈ అక్క్బువశ క్రి కిని కనుగొన్న వారు విశంవిఖ్యాతి 
చెందిన డాక్షర్‌ మాంటిసోరి. ఈ శ కి శిశువులో ముదటి 
మూడేళ్ళు చాల చుజుకుగా కృషివేస్తుంది. తరువాత = 
రెండవ ఉపదశలో (కి నుండి 6 వరకు దీని వేగము కొంత 
సన్న గిలుతుంది. అటుతరునాత దీని వేగము మరింత మంద 
గమనమువహించుతూ (క మేణ చాలవరకు అంతరించిపోతుంది. 
ఈ విషయములో మరి కొందరు శిశుమనోవిజ్ఞాన వే త్తలు పరి 
నీలనలు జరిపినాగు. మనా ఆర్‌ నాల్తు ౫3 స్పెల్‌ అను 
అమెరికా బేశపు మనో విజ్ఞాన వా స్రజ్ఞుడు చేంకాలది శిశువు 
లను పరిశీలించి, ఉనిథ వలో బుద్ది శ్రి మొదటి రెం జేళ్ళు 
నూటికి 7 వంతులు అత్యంత వ ణా అభినృద్ధి చెందుతుంది. 
లనుండి కసం వత్ప్చరాలవాకు మగదగమనంతో వృద్ధి చెందుణూూూ 
16 ఏండ్ల వయస్సు వచ్చేటస్నటికి నంతా గుణము 
అంతరించిపోతుందిళి అని నిర్హారించినారు. 


ఇందువలన శేలినజేమంళుు ఈ (పథమ స 
దశలో _ అనగా మొదటి మూడేళ్లు శిశువు దై హికంగా 
పెుగెటకూ, ఆనునంగికంగా వర్పడుతూ, “అంకుర పా 
యంగావున్న మానసికశ క్తులు సంపూర్ణ వికాసము పొందు 
టకూ అనవగు పరిసరముఎు, పరిస్థి కులు, వాతావరణము 


మున్న గువాటిని కల్పించి, శిళఘువుసల్పు స్వయంకృషికి విజాన 
విచతుణలతో తోడ్చడు నట్టి బాధ్యత, పవితధర్శము (ప్రపథ 
మమున తల్లి మోదనే అత్యధికంగా వుంటాయి, ఇంతేకాదు. 
బిడ్డతో అంకుర పాయముగ నున్న మూనసికశ క్రులు స్మ 
మంగా, సవుంగా సరంతోముఖంగా వికాసమొందుటకుగాసి, 
లేదా అవి కుంటుబడుటకుగాని తల్లి యే (పథమకారకురాలు 
అవుతుంది. అందుచేత తల్లి తనబాధ్యతను గుర్తించుట అత్యంత 
అవసరము. అయితే, తనబిడ్డ అన్ని విధాల అభివృద్ధి చెందవఆ 
నంచు తల్లికి శా స్ర్రీయదృుకృథము అవసరం.  అనగా=శరీర 
ధర్మములు, అరోగ్య మునుగురించి, శిశు-మనోవిజ్ఞానమును 
గురించ్చి పరిచయపరిజ్ఞానములు, పరిశీలనాశ క్తి ఇత్యాదులను 
అలవర్చుకొనుట ఎంతకైనా అవసరముక్‌ దా, 


కావున్మ తల్లులు తమ బిడ్డ ల [యొ క్క- సమ స్ట 
మానసిక కుల వికాసమునకు, సామాజిక జీవనము నైతిక 
గుణములయొక్క- అభివృదిక్కీ (పథమ ఉపదశలో - అనగా _ 
శీశుజసనకాలంనుండి శి వండ్ర ఈడువరకున్న దశలో = దృఢ 
మైన పునాది వేసినవో చేశంలో, సమాజంలో సిరిసంపదలు, 
శాంతి సౌఖ్య ములు "పెంపొందుతవి. ఈనాడు నిశ్చింతగా 
నిర్విరామంగా ఆడుతూ పాడుతూవున్న పసిపాపలే శేపు ధృఢ 
గాత్ఫులు, సద్దుణాలంకార సంపన్నులు మహో మేధాన్సులు, 
క ళావపూర్తులు, విజ్ఞాన వే తలు మానవసేవాదురంధ రులు 
అగుట నిక్య-ము. 


శిశు మనోవిజ్ఞానమునుగురించి వున్న _ పరిజ్ఞానము, 
అనుభూతులతోనేగాక, గొప్ప మన స్త త్వ వేత్తల భావములను 
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సంగహీంచుకొని శిశు జననకాలంనుండి క్రి ఏండ్ల పర్యంతేం 
వున్న పథమ ఉపదళనుగురించి (వాసినాను. మొదట, ఈ 
పుస్తకములోని విషయములను వ్యాసరూపంలో “ఆంధ 
మహిళో*ి అను మూాసపష్మతికలో వరుసగా డాదాపు రొండు 
వండవరకు (ప్రచురించబడినవి ఇప్పుడు సోదరులు గే 
వింగయంగగారి సలహోననుసరించి ఈ వ్యాసములను పుస్తక 
రూపంలో (పచురించుటకు తగినట్టుగా సవరించినాను. “రెండు 
సంవత్సరముల పర్యంతం వరుసగా నా వాంసములను “అంధ్ర 
మహిళ లో ప్రచురించినందుకు “ఆంధమహిళణి సంపాద 
కులు (శ్రీమతి చెన్న ఘుంటమ్ము కృష్ణా రావుగారికీ, పున్తకరూ 
పంలో రచించమని సలహోనిచ్చిన గజ్జే లింగయ్యగారికీ నా 
కృత తోభివరదనా లర్పిస్తున్నాను, 

ఈ పుస్తకమును భావి భారతపౌరులకు భ క్రి తో 
సమర్పిస్తున్నాను. 

ఇందులోని విషయములు తల్లులకు వఏమాాతేం సవాక 
రించిననూ నా కృషి సార్థక మైనదని సంతృ ప్రి చెందుతాను, 


ణె న్న పురీ 
సంకాంతి 1956 దరిశిసుభ(ద్రమ్మ 


తీసారు 
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ఒకటవ [ప్రకరణము 
శిశుమాననిక జీవితము 
శిశు (వవ ర్హన 
శిశు ఆంతగ్య్భజీవితము 
మాతా నిశునులు 
భయము, కోపము మున్నను మనః పవృత్యూలం 
స్తన్యము మాన్సించుట 
అలవాటు 
వరిసరములు, వాతావరణవము. 


"రెండవ [ప్రకరణము 
అభివృద్ది కమములో వివధదశలు 
వికాసదక లు 
వపొందువరచుకొనుట 


మూడవ (పకరణము 
అభివృది పరిణామము (1) 
అక పరికకామము (2) 
జూ చేందెయములు 
పరిసరపరిస్థితుల ప్రభావము 
సుళిత్‌ణ 
అవసాంతరదశలో పరిణామము 
గమనము, చలనముల యొక్క్య- విలువ 
సామాజక (ప్రవర్తన 








ఒకకివ [ప్రకరణ వం 
1 శికుమానసికజీవితము 


ోక్సిల్ల లు చశేవలం చేహమా[త్రులుకార్వు పెద్దవారి 
కున్న శే పిల్ల లకుకూడా మానసిక జీవి తవము'నేది ఉన్నది” అను 
విషయాన్ని గుర్తించుట. అత్యవసరం. పిల్లల శరీరపోషణ 
వీవయంలో మాం (శే దవహించి వాదిని చేంచినంత మాత 
మున తల్లి క్ర _ర్హన్వం "నిర వేరుతుంది అనుకోవడం చాల పొర 
పాటు. వి[సు మన _న్తత్వ మెరిగి, విజ్ఞాన విచతణలతో చారి 
మానసికాభివృష్టికి తోడ్చడినప్వూజే తల్లి పవి త్రక _ర్తవ్యం నెర 
వేరుతుంది. 


పశు, పఠశ్నీ, మృగాదులలో సయితం, తల్లీ తేనపి ల్లలను 
(ప్రకృతిసిద్ధమైన నూతృవాత్సల్యముతో (పయాసపడి పెంచు 
తుంది, అనగా, పిల్లలకు జాలిగుణాలు (ఆయా మృగంయొక్కా- 
జాతి పరంపరగా వస్తున్న సవాజజ్ఞానం) అభ వం, 
ఆహార  పొసీయాదులను స్వయంగా సంపాదించుకొనే శి 
వచ్చేవరకు "పెంచుతుందన్న మాట. య. వ. దాని 
పని సమూ _ప్రిచెందుతుంది. పిల్లలు కాంత గి స్యతంతేముగా 
జీవించే సతికి వచ్చేటప్పటికి త్ర లి న. వమూాతృ 
వాత్సల్యనరూ, చివరకు తనపిల్ల లనే కాకా మాయమై 
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పోతివి. మృగాదులలో = శన, చాల్యదిశలుకూడా మానను 
లతో పోల్చిచూస్తే ణాల కొద్దికాలమే, కాబట్ట అవి పెంచ 
బడే కాలపరిమిలికాడ జాం స్వల్పమన్న మాట 


మానవుల విషయంలో అలాకాదు. మానవజాతిలో 
తలి ల్లి చుమకూ, మృగజాతి మూర ర స వాల 
వ్యతొసముంది. మూాననజాతిలో తల్‌ ల్రి చును సుస్థిగమైనది, 
బు కనైంనది. నిస్ఫృతి అనేదిలేదు, విద్యా, విజానాలు లేని 
తెలి సయితం శిశు నరీచపోవణశేగాక, వ కొద్దిగానో , గొప్ప 
గానో మానసికాభినృద్దికకూడా. పాటుప డుతుంది. మరొక 
విశేషమేమంశేు, క్‌ శిశవజబాల దశల కాలపరి 
మితి అత్యధికం. కారణం, బాల్య శోష 'షజబదాగ రా శిశునురయొక ,- 
మానసిక తత్వం అభిన్నది చెందటానికి ప్రకృతియే ఏర్పర చిందన్న 
మాట. తనమీద అనుతుణం అన్నిటికీ ఆధాగపడుతున్న శిశు 
వుకు తల్లీ ఆటలు, మాటలు పాటలు నేర్పుటద్యారా, జ్జానేం 
(దియముల వికాసమునకు తొడ్పడుట మూలంగా శిశువు 
రమయొక్కు- స సహాయపడుతుంది, కొని. ఇంత 
మా తంచేత, తల్లి ఇ స్త్రీయర్భక్సథంనల్ల కలిగిన విజ్ఞాన 
విచక్‌ ణలణోో తోడ్చడినట్టు కాదు గదా! వంశ పారంప్యోంగా 
వస్తున్న అనుభనజ్ఞానంతో మాతమే సహాయపడుతుంది. 
ఇందువల్ల శిశువు మానసికంగా సతర అభివృద్ధిగాని, సర్వతో 
ముఖాభీ= ని అంద తాలల। అను విషయం పీన్నరించరాదు. 

మెగా కొందగు తము బిడ్డలను సెంచడానికీ, మధా 


భుతు పాప! స్వ భావసిద్ధంగా తమకు శే_క్తివుందని భావి 
రః అంతేకాదు. “అమ్మమ్మ అ అందు 


వ్రీశు మానసిక జీవితము 1 





"బాటులో వున్న దరుకొంటూ అత్మసంతృ ప్రి చెందుతారు. వరి 
కొందరు, వంశ పారంపర్యంగా వస్తూన్న సాంపదాయ సంసా 
రాల [పభావంచేత rn తమ బిడ్డలకు వమూనసిక 
వికాసం కలుగసతుందంటారు. శాన్త సతర సప సుఠశిక్షుణ 
కాని అనవసగం అని ఏరి అభి, పాయం. _ విష 
యంలో ఒక పట Gs పీల్హలు వ కారణాల 
చేతనో ఏడ్చినపుడు కాని, వో అసంతృ "కిచేత అల్ల రిచేసి 
నపుడుకాని, తల్లీ సంతోషంగా ఉన్నట్టయితే, వారిని జా 
గీస్తూ ఓదాగ్నటానికి (పయల్ని స్తుంది. కోపతాప సమయాల్లో 
అయి ే మందలించుశుంగ్కి బెదరించుతుంది. తుదకు కొట్ల 
టంకూడ సంభవిస్తుంది. కాని, బిడ్డలయొక[ అసంతృ్షి వ్‌, 
ఆ వేదనకూ అసలు కారణమేమిటో కలోచించదు; చెహరుగ త్ర 
తకు కారణా లున్న శే, మానసిక బాధలకుకూడ కారణాలుం 
టవి అనే విషయాన్ని గు_ర్జెపగదు. శరీరవ్యాధికి నివాగణో 
పొయాన్ని ఎరుగకపో లే వనర 'చీపాంయొక్కా అభినృద్ధి అరి 
కట్ట బడుతుందో ఆవిధంగానే శిశున్రయుక్క- మానసిక ఇ వృద్ధి 
కుంటుబడుకుంది. ఇట్టి తల్లులు తవు బిడ్డల మూాననకాఖి 
వృద్ధికి తోడ్నడక పోవటమేగాదు, నూనసి కాభివృద్ధిని కూడ్ర 
అరిక ట్టుతున్నాా రన్నమాట, కోన్ని సందర్భాలలో కీడును 
కరాడ కలుగ చేస్తాను. శిశువుకు అసలు మానసిక జీవితం వున్న 
దనే సత్యాన్నే ఎరుగరు, 
ఇందువలన మనకు విదితమ య్యే చెమం కే, (పతి తలి 
కూడా సాధ్యమయినంతేవరకు తప్పనిసరిగా శిశువుయొక - 
నునస్హక్య మెరిగి మానసి కాభి వృద్ది? పోటుప డాలి, ఇంతమా|తేం 
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చేత, “అబా, శా స్ర్రవిజ్ఞానం వంపావరనటం ఎవరితరం?” 
అనుకొంటూ భయపడనవసరం లేదు. (పపంచ పఖ్యాాతిని బడ 
కిన మదాము వమూంటిసోర్హి నూసాన్‌ న! మున్నగు మన 
_న్తత శాన్త్రజులు అన్నటుగా, కొంత విదాంవి వేకములు 
సే స్టే న. మ. న్కు శిశువుయొక్క- (ప్రవర్త 
నను పుట్టుకనుండి పరికించి రేశీలించుటనల్ప ను అవసరమైన 
విజ్ఞానం, అనుభ వజానం పొందవచ్చును. అందువలన 
ముఖ్యంగా శా స్ర్రీయదృక్పథం ఏర్పడుతుందన్న మాట, 


శిళువు మానసికాభివృద్దికి ఆరోగ్యం అత్యవసరము ;--- 


చేహమునక్కు మన _సశ్వమునకు అవినా భావసంబంధ 
మున్నది. ఒక దానిని విడిచి ఒకటి (ప్రత్యేకంగా వుండటానికి 
వీలులేదు. కాబట్టి, సర తోముఖమైన మానసికాభివృద్ది!ి 
ఆరోగ్యవంతమైన శరీరం అవసరం. “ఆరోగ్యవంతులగు బిడ్డలు 
ఆనందమయులు* అను నూ_క్తిని మం చిపోకూడ దు, పేల్లల 
యొక్క ఆయురారోగ్య భాగ్యములు, భావిజీవితము [పప 
ధమంలో తల్లి ఆరోగ్యంమిాద, విజ్ఞానవి'కాసంవిరాద ఆధార 
పడివుంటాయి. 


శిశువు పుట్టక పూర్వం రజ 

నిగ్గు వ్ర పుట్టిన తరువాతనే శిశు పోషణకు _పాధాన్వత 
ఇవ్వాలని తయా, అది పొరపాటు. గర్భంలో వున్న ప్వుజే 
(ప్రాధాన్యత ఆవగవలసిన అవసఠళం వర్పడుతుంది. అంజు, 
(వధమంనుం'జే గర్భిణీ స్త్రీ తన ఆరోగ్యవివయంలో అధిక 
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[స కము అత్యవసరం, ఆరోగ్యనంతు రాలయిన (శ్రీకి 
సుఖప్రసవం కలుగుట సహాజం. అలా సుఖ పసనం కలుగుట 
నల్ల మాతా శిశువుల కిరువురికీ ఎంతో బాధ తగ్గిపోతుంది. 
ఆరోగ్యవంతమైన నిశువు పుడుతుంది. 

గర్భిణీ స్త్రీ ఆరోగ్యనంతురాలుగా న్రుండుటకు "రెండు 
ముఖ్యాంశ ములను గవునింవాలి. 

క్షే, ఆకోగ్యకర ఆహార విహారాలు. 

pA [పశాంతమైన మనస్సు. 

అనగా, గర్భిణీ స్రీ చేహారోగ్యమునకు ప్రాణాధార 
(ద్రవ్యములు శ 102మ125)పుస్ట్యైక కవ స ioody 
గల ఆహార పానియాలు, పరిశుభమైన పరిసరాలు, వి శాంతి 
ఏరా ముములు అత్యనసరముక దా. ఆవిధంగానే అనురాగ 
ఆదరణలు, (ేవుపూరిత హృదయం, (పశాంత వాతావరణం 
మున్నగునవి అవసరం. ముఖ్యంగా [క ధద్వేపాలు, విపాద 
కరమైన సంఫఘుటనలు, సన్ని వేశాలు, భయంక రదృశ్యములు; 
ఉ(దేకపూరితమైన సందర్భములా చి త్తవికారాన్ని కలుగ 
చేస్తాయి. “గర్భిణీ స్రీ సదా సంతో పచిత్తురాలుగా 
వుండుట అత్యవసరం” అను విషయాన్ని లోక విఖ్యాతి చెందిన 
వై ద్యశీఖామణులు, మన _స్తత్యశాశ్రు) వె త్తలు నొక్కి చెప్పి 
యున్నారు. ఎందుక ౦కు, చిత్తవికారంచేత గుండెదడ, 
నిదాభంగం, అజీర్తి, తత్ఫలితంగా అనేక వ్యాధులు సంభ 
వించును, సలీతం; గర్భిణీ స్రీ శరీరంలో నీరసం ఏర్పడుతుంది, 








spin deta 


అనగా, “మనోచొర్చల్నంచేత చహాడార్బల్యం”  వర్పడు 

తుంది. ఇటి బలహీనతవల , గర్భిణీ స్ర్రీశే గాక శిశువునకు 
ర ౧౧ ( 

కూడ పోని సంభవిస్తుంది. 


వినును గగ్భంలోవున్న ంతకాలం తల్లి యొక్కం అనారో 
గ్యంనుండి సాధ్యమైనంత రత్‌ణ ఇన్వటానసికి (పకృతి ఎంతో 
(ప్రయత్ని స్తుంది మ్మ తల్లి యొక్క బలహీనత వలన “సుఖ 
(పసవం” కలుగుట మాతం కడు దుర్గ భం. తట్టి గంటల 
కొలదీ గాక దినముల తరబడీ [పసవ వేదన అనుభవించవలసిన 
పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. లేధా నవమాసములు నిండకమునుపే 
“ఆ క్రాబ్ర (పసవం” కలుగుతుంది. ఈ రెండు సందర్భాలలో వ్‌ 
వొక్కాటి సంభవించినా తల్లి మాతమేగాక శిళువుకూడ 
దుర్భర బాధల్ని అనుభవించవలనసివస్తుంది. 

సుఖ పసనం కలిగే సందర్భంలో సయితం శిశువు 
దుస్సహ బాధల్ని అనుభ'వించుతుం". తల్లి గళ్భంనుండి 
శిశువు కోడు ఇరుకైన ద్యాగంగుండా, చదేహాన్నంతా ముడుచు 
కొని (పయాణంచేయాలి. ఒకవెపమా లాగినట్టు, మరొక 
“విప్పు నెటినటు రాచుకొంట్యూ గంటలకొలది ఎంతో అనన 
యు బల థి 
పడుతూ [పయాణంచేసీ బయటపడుతుంది. తల్లి బలహీను 
రాశెతే “ఈ ప్రసవ పయాణంి గంటలేగాక దినాలదాకా 
సాగవచ్చును, అలాంటప్పుడు తల్లి ప'జే చాధలేగాక శిశువు 
రయొక్క- బాధలుకూడ అగమ్యగోచరమన్న మాట, ఒక్కొ 
కప్పుడు శిశువుకు ఈ దుర టమైన (ప్రయాణ మూర్ష మధ్యం 
లోనే (సాణాలు కోలుపోయీ ప్లితి ఏర్పడవచ్చును. ఇందు 
వల్ల తల్లి కికు*డా _(పాణాపాయం సంభవించవచ్చును, ఒక 
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వేళ బతికి బయటప ప్పటికీ శిశువు అతి సరం a 
టుంది. అయితే త es (పసవ వేదన మతం మనకు 
గోచరిస్తుంది గాని శిశువు వజేబాధలను అవగాహానం వేసు 


కోలేము. 


వివిధ శాస్త్రముల అభివృద్ది పరుగులిడుతూన్న ఈ నవ 
నాగరికకాలంలోకూడ  మూతా శిగును లనుభవించే ఈ 
దుర్భర "బాధలను తొలగించే మార్హం కని పెట్టక పోవటం 
అతి విచ్చి తమై "మున విషయం, 


అయితే అమెరికాలో, ఐరోపాదేశాలలో తల్లి (పసవ 
"వేదన అధికంగా అనుభవించక నే , పసవించులాగునచేసే పదతి 
నోరచానిలి కనిపెట్టారు. కాని మనచేశంలోకి ఇంకనూరాశేదు. 
మధ్యయుగంనాటి ఆచార్య వహారాలు, అజ్ఞానం, అవిద్య 
ఇంకనూ అంత మొందలేదు. "అందున ల్లనే విదా విజ్ఞానాల్లో 
ఏవిధంగా మసబేశం వెనక బడిన్రున్న దో అదేరీతిగా 'పసూతి 
సద్దతెలొ కూడా వెనక బడివ్రన్న ది, 


అయితే, శిశువు పుస్తుటప్పుడు గాని, తదనంతరంగాని 
పడే బాధల్ని నివారించే విధానాన్ని మాతం నవనాగరిక తకు 
ప్రసిద్ది ాందిన పక్సి మదే శాల్లోకూ డా కని పెట్ల లేదు. డాక్టర్‌ 
మాంటిసోరి కూడ ఈ వివయంలో తన విచారాన్ని ఇలా 
వ్యక్త క్ర పరిచింది, “ర్మ దారి న మార్గాన్ని (తేల్చి గర్భం 
నుండి) శికఘువు: సునాయానంగొ (పయాణం చేయటానికే సిలగు 
నట్లుగాని, పుట్టిన తరువాత శిశువు పడు బాధల్ని తొలగించే 
న్‌ -గ్దాన్ని కాని. క్షి పెట్టినట్టు మూనవ నాగరిక చరిత్రలోనే 
కనబడటంలేదు. 9 





శిశువు పుట్టినత రువాత $= 


శిశువు తలి ల్లి గర్భంనుండి చావ్యా(ప (పపంచానికి రావడం 
అ నేది అత్యంత దుర టమైన కార్యం. బయటపడిన వెంటనే 
మరి కొన్ని బాధలను అనుభవించుట సంభవిస్తుంది. శిశువు 
తల్లీ గర్భంలో బ్రంతవగకూ (ద్రవపదార్థంలో నిరసాయంగా 
పెరుగుతూ, ఒకే విధమైన వాతావరణంలో సుఖంగా వుంటూ 
వచ్చింది. నీతం, ఆపఫ్లం, చీకటి, వెలుతురు మొద్శలెన 
పరస్పర విరుద్దమైన మార్పులు లేవు. కఠోరమైన శబ్దములు 
లేవు. కాళ్లు చేతులు fa ఆడించటం తప్ప నురేవిధ 
మైన పనీ లేదు. చివరకు ఊపిరి ఫీల్చి వ్‌ శ 'కార్యంకూడ 
నిశున్రకుగాను తల్లి యె చేసేవి. జాతు మొదలైన వాని 
ఫలితంగా వవో కొన్ని స్పందనాలు (Vibrations) మాతం 
అప్పుడప్పుడు తనిబేవి కావని , మేేవిధమైన చలనములునుం జేవి 
కావు. అంచేత శిశువు తల్లి గర్భంలో విశాంతిగా ఉండేది. 
కాసి బాహ్యా ప్రపంచంలో (వ వెశించగానే హఠాత్తుగా చల్ల ని 
గాలి దాని ఊపి రితిత్తులోకి పోయి బయటికి వస్తుంది. మొట్ట 
ముదకి ఈ "కార్యం నిశ వుకు ఇవాల చాధాకరంగా వుంటుందీ. 
అంచేతే కెవుంన శేక వేయుట సంభవిస్తుంది. తలి ల, గర్భంలో 
నున్నప్పుడు |ద్రనపడార్థంలో _ నిరపాయంగా చీక ట్లోవున్న 
నిశువు బా క్యా వసంచంలోకి రాగా సు, కండ్రను మిరుమిట్లు 
నొలిే వెలుతురు, దేహాన్నంతా వణికించి వేసే చల్ల నిగాలి 
కర్తక కోర మైన శాలు, చేహంతో వవో వింత కదలికలు, 
మొదలగునవి శిళఘువుకుు ఎంతో బాధాకరంగా వుంటవి, 
ఇలాంటి పరస్పర విరుద్ధమైన వాతావరణానికి అలవ జేదాక 
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శిశువు వదో “తెలియని "బాధ అనుభవిస్తుంది. ఎంతో అలసి 
పోతుంది. కాని శిళువు పడేచాధల్ని గాని, అలసటనుగాని 
పెద్దవాళ్లు, (గహించుటలేదు. అంచేతే తల్లికి వేసినంత 
శద్దగా ' నిశువకం పరిచర్యలు చేయుట లేదు. 


శిశువుకు పరిచర్యలు వేయకపోవటమేగాదు, చక్కని 
శిక్షణనుపొందిన మంత్రసానులు, ఒకొకాక్రాప్తూడు డాక్టర్లు 
కరాడా పసిగందును ఎంతో మోటుతనంతో ఎత్తుతారు; 
పట్టుకుంటారు కడుగుతారు. స్వేచ్చగా కాళ్లు చేతులు 
ఆడించటానికి అడ్డుతగి లేలాగు బట్టతో చుట్టి పెడతారు, 
లేదా చొక్కాలొ డుగుతారు,. ఇవి బిడ్డకు మొట్టమొదటి 
సంకెళ్ళు అన్నమాట, శిశువువివయంలో ఎంత మోటు 
తనంగా (వన్నర్తి రిసారో అంత బాధను కలుగ జేస్తున్నార నే 
విషయాన్ని జ్ఞాపకముంచుకోవాలి. 


en తలి లి గర్భంనుండి (పయాణంచేసే సీటప్పుడూ, 
బయటికివచ్చిన తదనంతరం భరించరాని బాధల్ని పడుతుంది. 
అందువల్ల అది అలసిపోయి సీరసంగానుంటుంది. కాబట్టి వెను 
"వెంటనే “శిశువుకు వి శాంతి కలుగ జయుట అత్యవసరం. 


శిశువు బాహ్యా (పపంచ పరిస్థితులకు, వాతొవరణము 
నకు (క్రమ్మకమముగా అలవజేవరకూ సాధ్యమైనన్ని సౌక 
'ర్యాలను చేయాలి. శిశువును మెత్తని బట్టలవిరాద పడుకో 
బెట్టాలి; దుస్తులు వేయకుండా అతి సన్ననిబట్ట కప్పీతే చాలు, 
గదీలోకి చల ల నిగాలి (పవేశించకుండా చూచుకోవాలి. కాని, 
పరిశ్నభమైన గాలి రాకుండ కిటికీలను _ మూసి వేయకూడదు, 
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వెలుతురు కండ్ల మోద పడ డకుండ శిశువు పడుకొన్న చోటు 
మాతం చీకటిగా వుంచాలి. పాలిచ్షే క్షేటప్పుడు తల్లి అతి 
సున్ని తంగా ఎత్తుకోవాలి. అతి జాగరూకతతో, పతర 
నంతవంకు శిశువుకు అలసట తీర్చి, సుఖన్నిద పొందేలాగున 
చేయుట అవసరం. 
2 శిశు [ప వర్తన 

శిశువు మాట్లాడటం నేర్చుకొన్నప్పటినుండే దాని 
మానసికజీవితం |పారంభమన్రతుందస్కీ అంధాక అంశే శిశు 
వుకు మొదటి సంవత్సగం దింజేదాక దాని జేహపోషణను 
మాతం గమనిస్తే బాలుననీ అనేకులు అనుకుంటారు, కొని, 
అది చాల పొరచాటు. అట్టి అభి పాయం అసలు అనుభ నజాొ 
నానిశే వ్యతిరేకం, ఇక శాస్ర విజ్ఞానాన్ని బట్ట బట్టి చూస్తే ఎంత 
వ్న్వతిరేకమోా మరి చెప్పనవసరంలేదు. తపిలోనే అన స్నట్టుగా, 
'జీహానికీ మాస సీకతత్యానికీ అవినాభావ సంబంధ ముంది, 
ఒకదాని విడిచి వరొకటి ఉండటానికి ఏలులేదు. విడ దేవా 
ముతోోపాళుు మానసిక జీవితంకూడ అభివృద్ధి చెందుతుంది. 
కాబట్టి, తల్లి, చేహపోవణ కెంత గమనమిచ్చి బిడ్డకు చెంచు 
తుందో, అంత లత్యమును. బిడ్డయొక్కా నసనకా భిబ్బద్ది 
కిచ్చి తోడ్చ్పడుట అత్యన వసరం “అన్నమాట. బిడ్డపుట్టిననాట 
నుంజే విద్యాభ్యాసం (సారంభమవుతుందనే వయా న్ని 
తల్లి పదే పదే గుర్తుకు తెచ్చుకో వాలి. “విద్యాభ్యాసం” 
కల్సి క్ష భా అనగానే, బిడ్డకు బోధించుట, దాన్ని తర్చ్సీగు 
చేయుట అని అర్థంకాదు, బిడ్డతో అంకుర పొయంగా ఉండే 
మానసిక తత్వవికాసానికి తోడ్నటం అని (గహింఇాలి. 
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ముదట బిడ్డపుట్టుక నుండి ర సంవత్సరముల 
చాకో దాని మూానసీ క జీవిత పరిణామమును గురించి సీలయినంత 
విపులంగా పకిశీలించుదాము. అనగా, ష్యపధ మంలో. బిడ్డ 
యొక్క- (ప్రవర్తనల ద్యారా (Bebavioun) స్వతనిద్ధమైన 
లతుణాల్తు (Instincts), (ేరణలు (impulses), వాం 
ఛలు (D6s1r౭5), (క మేపీ ఇష్టా యిషహ్టాలు, కొప-తాపాలు, 
సుఖ-దుఃఖాలు, అనురాగం మొదలగు భావో చేకములు 
(Emotions) వ్యక్షమన్రకుంటాబి. అడేవిధంగ్యా [క్రమ 
(కనుముగా చేశ కాల వ్యత్యాసాలు (స్థలం, కాలం, 
పరిసరాలలో, పదాఠాలలో వ్యతా సాలు మొదలగువానిని 
పరికించటం, పోల్చి చూడటం, స్‌ ర్ల యించుకోవటం 
“ఇరు నలగు నం సంబంధించిన అంశములు య ళీ 
మను కుంటాము. కాబట్టి, త్రల్లీ బిడ్డణయొక ౮ కాఖి 
వృది కమంలో, ప్రతిస్థితలో “సీవిఫరగా ల అవ 
సరం అనే విషయాన్నికూడా ఆలోచించుదాం, 


బిడ్డ మొదటి అనుభ నం$-— 


బిడ్డ తల్తి గగ్భంబోనుంచి బహిః (ప్రపంచానికి “ పనూతి 
(ప యాణంి చేసినపుడు, పుట్టి + :వీవప కొంత అనుభవాన్ని 
పొందుతుంది. అనగా, నిశున్ర తల్లీ ఏ గగ్భంలో ఇఫాంతంగ్యా 
సుఖంగా పెగింది? పుటి నతరు వాత బాహ్యాప్ర పప౧చంలోని 
పరస్పరవిరుద్ద మెన నీ" ని కుల్కు శబ్దములు, "వెలుతురు 
ముదలగునపగల కా ఎ ముకక అతవకేజక అ నేక 
జాధలను అనుభవించుతుంది, 





బిడ (ప్రారంభదశలో? 
a 


పుట్టిన శిశువుకు కొన్ని చలనాలు (Movements) 
మూ్యతమే వుంటవి. అవి అస్పష్టంగా వుంటాయి. శిశువు తిన 
బాధలను, వాంఛలను సతు లగా న్య క్త క్తపరుస్తుంది. 
పాలు తాగటానికి విన్ఫువుపెదివులు క పక ముకు 
రంఛాలు కందుతన్వి వజ్చేటప్పుడు గొంతుక, గుండె వేగంగా 
చలించటం గోచరిస్తుంది. మొదట బిడ్డ పాలు [తాగటం 
కోసం కలిగే కదలిక మాత్రమే స్పష్టంగా గోచరిస్తుంది, 
కొని తక్కినవి అంత స్పష్టంగా కసిపీంచవు. అసలు అవి 
ఇంక్‌నూ శిశువుకు స్వాధీనంలో వుండవు. అందువల్ల నే, 
బిడ్డను ఏవిధంగా ఎత్తుకొన్న నుసశే, పడుకో బెట్టినను సశ, 
అజేవిధంగా వుండివోతుంది; కాని ఎదిరించజాలదు,. 
అయితే అంత న Dh నిశువులో ఒక విశేవ 
గుణం గోచరిస్తుంది. బిడ్డచేతిలో వ వ చిన్న వస్తువును పెట్టినను 
(చేతిలో ఇమిడే వస్తువు) “ దాన్ని గట్టిగా ప్టుకొంటుంది. 
ఇది నూనవజాతికి చెందిన వ. లక్షణం? డి లో త్త 
ఈ విషయాన్ని పీలయిన-చోట విపులంగా వివరించటానికి 
పయత్ని సాను, 


స 

బిడ్డపుట్టిన రెండుమూడు దినములలో నే, బుగ్గలకం 
తల్గ పాలిండ్లు 'తొకినపుడుగాని పాలవాసన (గహించగలిగి 
నంత దగ్గరగా తలి ల వుంకేగాని ఏడ వ. న సనన 
మును నోటితో తేడుముకోని అందుకుంటుంది; పుట్టిన కొన్ని 
రోజులలోనే దీపం దగ్గరగా తీసుకుపో శే, రిళువు తల తిప్పి 


నీ[ఘు [ప్రవర్తన ల్సి] 





చూడటానికి (పయత్నిస్తుంది. కాని వెలుతురు భూడజాలదు, 
ఏనివల్ల తెల్ల మయ్యేదేమం'టు!- స్పర్శ, నాసన, దృష్టికి సంబం 
ధించిన జ్ఞానేంద్రియములు అభివృది చెందుటకు | పొరంభమయి 
నవని శేటపడుతుంది. అయితే దూరాన్నిగహించే జ్ఞానం 
మా(త్రముండదు. అందుచేతనే, బిడ్డ తన చేతిబొటన వేలిని 
నోటిలో పెట్టుకోటాసికిగాని, మెరిసేపస్తువును అందుకోటాసికి 
గాని ఇొలకాలం పట్టుతుంది. 


నిగ్గు వు స్వయంగా కదలజాలద్రు జరుగజాలదు, దాని 
చేతులు వాటంతట అవి కదలుటయేగాని, ఇఇచ్చాపూర్వకంగా 
కదల్బటం కాదు. "రెండుకళ్ళత్‌ ఒకే వస్తువుపై దృష్టిని 
శేం దీకరించజాలదు. ఒకకన్ను ఒకవైపు మరొకకన్ను 
మరొకవై పు చూస్తున్నట్టు వుంటుంది: 


బిడ్డకు ఒకనెల నింజేటప్పటికి అది ఎంతో అభివృద్ధి చెందు 
తుంది! స్తం [క మ|క్రె మంగా కొన్ని స్పష్టమైన కదలికలు, 
(పవ ర్హనలు (Behaviour) వర్చడుతేవి, బిడ్డ పాలను చక్క-గొ 
_తోగగలదు. కాంతవరకు "రెండుకళ్ళతో దృష్టిని శేం దీకరింప 
గలదుః కొని ఒక వడాదివరకు భీతి కలి గినప్పుడుమా (తం "రండు 
కళ్ళతో, దృష్టిని నిలుపజాలదు. అందుశే బిడ్డకు మెల్ల వుందని 
(భమపడుతుంటారు. (క మేపి, కాళ్ళుచేతులను చక్యాగాఆడించ 
టానికి అభ శించుతుంది. శరీరంలోనిక ండరములను (Muscles) 
స్వాధీనం చేసుకో టం చేరుకుంటుంది . ఇంతకుముందు అయో 
మయంగా అడించుతున్న కాళ్ళు చేతులను ఐచ్చికంగా కద 


లించటానికి (వయత్నిస్తుంది. 


0 తల్లి _బిడ్ల 





బిడ్డ కాళ్ళు, శకులను అడించేబప్పుడు హఠాత్తుగా 
ఈ అ ఆ కిది నాగాని చేతికతగిలి నొప్పి క రిగికే, 
దృష్టీ ని తు ae ట్ల యత్ని స్తుంది, (నొప్పిని 
కలిగించినది వదా అన్నట్టుగా ఈలాంటస్వుటే బిడ్డను, 6 స్రీల్రిక్సి 
-వోటుకూ నడువు నుండే ఎడము” (గ్రహించ స (పొంభ 
మవుతుంది. కాని ఓ బిడ్డ నడవటానికి (సారంభిం చినపుడే విశాల 
మైన స్థలాన్ని, దూరాన్ని (గహించేశ కి కి నలుగుతుంది, 

"అండుమనూటు నెలలమధ్య, బిడ్డ తన అందుబాటులోని 
వస్తువులను పట్టుకోటానికి (పయత్నిస్తుంది. [గమ[కమంగా 
ఒక సంవత్సం నిండేలోపల్క దూరంగావున్న వస్తువులను 
అందుకోటానికి నేర్పుకొంటుండి. 18 నెలల లోపల, ఎవరికీ 
అందుబాటులో లేస్తి స్పృశించ టానికి కూడా సాధ్నముకాని 
వస్తువులను పట్టుకోటానికి ర. చేస్తుంటుంది. 
కాత చం గ్రునివట్టుకో డానికి, అద్దంభోని (పతిబిం 
'బాన్ని పట్టుకుని ముద్దు నె పెట్టుకో టానికి (వయత్నిస్తు సుండి 

బిడ్డ పుట్టిన రెండ ( నెలల లోపల ల జ్ఞానేంద్రియ 
ములు. వీపీధంగా ఎంతే అభివృది చెందుతవో చూద్దాము. 

య దీనికి సన్ని హితంగా నున్న పే 
దయ జిహే్టండ్రియాలు [అనగా తాకుడు వాసన, రుచి] 

శిశువుకు మొట్ల మొదట పటుపడేది స్ప ళ్మేం| దియ 
జ్ఞానము. ఇద కిశున్ర గగ్భంలో వున్నప్పుడే అభినృది చెంద 
నారంభించును పుట్టిన తరువాత మొదట తల్లి ఫిగాని పాలీం 
డ్లనుగాని చూడజాలని స్థితిలోనే స్పగ్టుచేత తల్చిపాలిండ్లను 
తడుముకొసి పాలు (తాగుతుంది. త్ర చేతులలో, తొడల 


మ రన 2కి 





మోద ఆప్యాయంగా పడుకొంటుంది. ఈ స్పర్భేం దియ 
మునకు సన్ని హితంగావుండేవి (ఘూణెంద్రియమ్ము జిహ్వాం 
(దియము [అనగా వాసన చూస్తే శకి, రుచి పూసే శక్తి] 
ఉదాహరణం; బిడ్డ పుట్టిన రోజే తల్లి పాలిండ్రకు కిరసను 
నూనె కానీ లేక ఘామైన నవాసనవచ్చే మేేడై నాగాని, 
పూసినట్టయి తే, బిడ్డ తల తిప్పి వేస్తుంది. బిడ్డ పుట్టిన కండు 
మ మో ఘామైన మందులను తాగ త్రి 
పాలు వాసనవస్తే వెంటనే పాలిండ్ల వై పుకు తలను (తిప్పు 
తుంఏ. తల్తి డేవాంయొక్క- వాసన బిడ్డకు వాల ఆప్యా 
యంగా వుంటుంది, 


ఢ్రవణం(ద్రియజ్ఞానం (వినేళక్రి;--- 


__ శిశువుగు చాలకాలందాక చెవులు స్పష్టంగా వినబడవు. 
పుట్టిన ముదటిరోజులలో కఠోర శాలు వినవచ్చిననూ 
గందరగోళంగా వుంటాయి, అందువల్ల నే బిడ్డ భయంతో 
ముఖాన్ని, 'చేవాన్న్‌ నముడుచుకొంటుందీ- కోని, ఆలకించే 
శ క్రిమ్మాతం ఆలస్యంగా అభివృద్ధి కందుతుంది.  డాదాపు 
'నెలన్నరనుండి రెండునెలలలతోపల కొంత మృ'కువెన థా 
లను వినుటకు బిడ్డ తన తలను (తిప్పటం (పొరంభించుతుంది. 
"రెండు మూడు నెలల లోపల [కమ (గమంగా (ప్రతిదినమూ 
వింటున్న పరిచయ శబ్లాన్ని పాటించి వింటుంది. అనగా, 
తల్లీ కంఠ ధ్వని, స్నానం చేయించేటప్పుడు కలిగ సందడీ 
ముదలగు వానిని అలకించటం పౌరంభిస్తుందన్న మాట, 
బకరగా మాట్లాడటం, కీచ్నగొంతులు, కెళ్హుమును తలుపుల 


24 తలి విడ 
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చప్పుడు మొదలయిన కఠోర శ భ్రాలమధ్య చెరో బిడ్డలకు 
సాధారణంగా నరములకు సంబంధించిన వ్యాధులు సంభ 
విసాయి, సున్నితమైన శబ్దములు మృదుమధురమైన కంఠ 
ధ్వనితో పాజే పాటలు మొదలగునవి వున్న [ప్రశాంతమైన 
వాతావరణంలో పెరిగిన బిడ్డలకు -ఈ వ్యాధులు రావు, వారి 
ఆరోగ్యం చక్కగా వెంపారదుతుంది. 


వపుణ్యం $= 

బిడ్డ నాలుగునెలల ఈడుకే తన అవయనవములనూ, 
చేహాన్నీ స్వాధీనం చేసుకోటానికి, వాని నుపయాగించుటలో 
నేర్చునూ అభ్యసించుతుంది. బిడ్డ తలను ఒకవైపుకు తిప్పితే 
నిరోధించి తన ఇప్టాను సారంగ (తిప్పుతుంది. మూడవ"నెల 
నుంజే బోరగిలపడ డానికి (పయలర్ని స్తుంది. నాలుగోనెలలో 
బోరగిలపడుత్యూ తలను ఎత్తటానికీ, , దోగాడటానికీ, "వెల్లకిల 
పడుకోటానికీ, మరిమరి పోరగిలపడటానికీ పచజేపజే అభ 
సించుతుంది, తల్లి త డలమిాదకాసన్సి నేలమాదకాని _ 
కాళ్ల వెనక ఆధారమేజై నా వ్రంశు.. వెనుకకు , నెట్టుతూ, 
నెట్టుతూ, చిట్టచివరకు కూర్చోటానికి (ప్రయత్నిస్తూ వుంటుంది. 
తన "ముందున్న వస్తువులను పట్టుకో డానికి వాటిమొద తన 
అరచేతిని వేస్తుంది. కాని (వేళ్ల తో పట్టుకోవటం మాతం 
ఇంకనూ తెలియదు. (క్రమేపి (వేళ్ళతో పట్టుకోటానికి చేర్చు 
కొంటుంది. ఈ ఈడులో చేతిని చక్కగా “నోటిలో పెట్టుకో 
గలదు. బడ్డ సాలుగు నెలల వయస్సుశోశే మైన Ye 
పఠ్సులన్ము అల్లలాజే అకులను, చెట్లను ఏవ్సీంచుతుంది. పెద్ద 
వాళ్లు మాట్లాడినప్పుడు వారి పెదవులనే ఏవీంచుకుందీ. 


క్రీ] శిశు|పవర్శన లగ 





తలి ల్రనిచూాచి నవ్వటం, నోటితో వింతవింత శశ్రాలు చేయటం, 
కాయటం (పారంభిస్తుంది. ఆలాగు భడ్తూలు చేసినపుడు 
తల్లి ముఖంలో వ్యక్షమయే ఆనందాన్ని గు _ర్రించుతుంది. 
అంచేతనే, అనేకసార్షావలించుత్తూ. తల్లిని సంతోపపెట్ల 
టానికి (పయత్ని స్తుంది. 


బిడ్డకు తొ మిది నెలల వయస్సు వచ్చేటప్పటికి బాల 
వరకు అవయవాలు స్వాధీనమయిపోతవి. జ్ఞానేరద్రియము 
లను ఉపయూోగించేనేర్చు పట్టుప పడుతుంది, అప్పుడే, కొంత 
కాలంగా బిడ్డ స్వయంగా కూర్చోవటం "నేర్చుకుంటుంది. 
సంయంగా నిలబడటానికి అభిాసించుతుంది. అవసరమై 
నపుడు మ్యాతమే కొంత సహాయం తీసుకొని నిలబడుతుంది, 
అడుగుమొద అడుగు పెట్టి నడవటం నేర్చుకొంటుంది. వస్తు 
వులను చేతి వేళ్ళనో పట్టుకొంటుంది. పెద్దవాళ్ళును అనుకరిం 
చుతూ పెన్సిలును _వేళ్ళతోపట్టుకోని గీతలుగీయటం కూడా 
చేస్తుంటుంది. అమ్మ, అత్త నాన్న మొదలగునూటలను 
ఉచ్చరించటాసికి (పారంభించుతుంది. ఒక సంవత్సరం 
పూర్తిగా నిండకముందే మవమరికొన్నిమాటలను నేర్చుళొం 
టుంది. తన కిష్టంవచ్చిన-వై పుకు చాలదూరందాక (పాకు 
తుంది. తన చిన్న మంచాన్నీ, మెట్లనూ ఎక్కొ-టానికీ, ఎట్టి 
సహాయం లేకుండా నడవటానికీ నేర్చుశొంటుంది. బిడ్డ షై. 
వస్తువులను (వేళ్ళతో చక్కగా పట్టుకొని బుట్టలో చేయ 
గలదు. తేలికగానుండే చెక్క ఇటికలాంటి ఆటవస్తువులను, 
ఒక బ్రటికమోద రెండవదానిని పెట్టటంకూడ నేర్చుకొంటుంది, 
అంతకన్నా ఎక్కువగా పెట్టజూలదు, 





ఆటలు = మాటలు $k 


బిడ్డకు ఒక సంవత్సరం కూ _ర్రిఅయ్యేరోజులలో అ'నేక 
ఆటలు... మాటలలో నేర్పును సంపాదిస్తుంది. (కొత్తకొత్త 
ఆటలను మాటలను, పనులను చేర్పుకోవటంఅంే అతి 
ఇష్టం. ఏ [కొత్త (పయత్నంలోకాని జయించినప్పుడు బిడ్డ 
ఆనందానికి అంతంలేదు, 

ఉదా;:...రెండు చెక్క ఇటిశలమోాద మూడవదాన్ని 
పడకుండా పెట్టడానికి ఎంతో (పయాసపడుతూ చివరకు 
నేర్చుకొంటుంది. అది పడకపోతే తనపయత్నం ఫలించింది 
కొదా అని గంతులు వేస్తూ సంతోమీస్తుంది. 


తన చుట్టూ పెద్ద వీల్ల లు పరుగాత్తటం, ఆడటం, 
న wd అక స నె అతి ఆస 5 కితో పరికించు 
తుంది. అనేక (కొ త్తపనులను చేయటానికి "నేర్చుకొనే 
టప్పుడు, బిడ్డ ఎన్ని సార్లో తప్పిపోత్యూ (కింద పడుతూ, 
లేస్తూ, చిట్ట దీనరకు జయించితీరుతుంది. పళ్లెమునో, చెం 
బునో, (మరి చేనిన నైనా) దేనితో నై నొ కొట్టి. శబ్దం వేస్తూ, 
ఆ శ్రాన్ని అను కరించటానికి (వయల్ని ంచుతుంది. బిడ్డకు, 
చుట్టూవున్న (పబేశాన్నీ, పదార్థాల్ని పరికించటం, మనష్యు 
లను, వస్తువులను గుర్తించటం ఇవాల యిష్టం. నస్తువులను 
దాని స్తానమునుండి బయటకుతీసి, [కిందపడ వేయటం, పగల 
గొొట్లటం, పరిశీలించటం అంకు ఎంతో సరదా. మంటను, 
దీపాన్నీ పీక్షీంచటం చాల ఇష్టం. బిడ్డ తనకు అందు 
బాటులో లేని వస్తువులను అందుకోటానికి [పయత్నించు 
తుంగ, ఈ విధంగా బిడ్డ తన చవహాస్నీ, అనయవాలనూ 
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పూర్తిగా స్వాధీనం చేసుకోటానిరీ, ఉద్దేశపూర్వకంగా 6 ఉప 
యోగించటానికీ చేర్చుకుంటుంది. జ్ఞా నేంద్రియములద్యా రా 
అనేక విషయాల్ని (గహించటానికి |పారంభిస్తుంది, 

బిడ్డ, తాను కేకలు వేయటంవల్ల తలి తన వద్దకు వస్తుం 
జా విషయాన్ని (గహించుకొ తుం న తన “వచ్చీరాని 
మూటల వలన తల్గి సంతోవీ,.0చటం గు ర్తించుతుంది. తాను 
వసే శ్ధాలవల్ల తనకు లభించే సహవాసం, సహాయములను 
గుర్తించుతుంది. (మానవుడు సంఘజీవి అనే తధ్యాన్ని ఉత్త 
రోత్తర గుర్తించటానికి 'మొట్టమొదటిమెట్టు అన్నమాట, 
క్రమేపి ఒకవిధమైన శభాన్ని, దానికి సంబంధించిన ఫలి 
తాన్ని (గ్రహించటం (పారంభమివుతుంది. 

ఉదా; కోపంతో మాట్లాడటానికీ సంతోవంతో 
మాట్లాడటానికీ వున్న తేడాను" చక్క-గా (గహించుతుంది., 
కోపంతో ముడుచుకుపోయినముఖానికీ సంతోవంతో 
విప్పారినముఖానికీ వున్న వ్యత్యాసాన్ని గుర్తిస్తుంది. తన 
వాంఛను, ఇష్టాన్నీ వ్య కృపరచే కంఠథ్వనిని, శ్గాలనూ ఉప 
యోగించటం చేర్చుకొంటుంది. 

ఈ తరుణంలో నే బిడ్డ సరియైన మాటలను నేర్చుకోవటం 
_పొరంభించు కుంది. అడుగుల చప్పుడు ఆలకించటం, వచ్చే 
వారెవరో గుర్తించటం, పరిచితుల ముఖాల్ని చూచి నవ్వటం, 
అపరిచితులను వింతగా చూడటం, మొద్శలెనవి చేస్తూనుం 
టుంది. వీటి ద్యారా బిడ్డయొక్క- మానసికతత్వం శరీరంతో 
పాళు దినదినాభివృద్ధి చెందుతుంది అనే విషయం స్పష్ట 
పడుతుంది. 
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ఇంతవరకు బిడ్డ సహాజ(ప్రవర్హ రనలనుగురించి కొంత పరి 
ఫీలించినాము. యిన్‌ బిడ్డయొక్క- ఆంతర్యజీవితమును, దాని 
[కమపరిణామమునూ కాంతి విపులంగా పరిశీలిస్తూ, ఏవిధంగా 
తల్లి ఏజ్ఞాన-విచకుణలతో బిడ్డయొక మానసికాఛివృద్దిక 
తోడ్చడుతు అవసరమో ఆలోచింతము. 


చంటిబిడ ; ఎ 

శిశువు పుట్టినప్పుడు దాని మూనసికజీవితం తేల్లిలో 
లీనమైవుంటుంది; కాసి బావా _పపంవానికి సంబంధించి 
వుండదు. మొట్టమొదట తన ఆకలి బాధను తీర్చి తృప్తిని 
కలుగ జేస్తున్న తలి వి పాలి ండ్రుమ్నా త్రమే బిడ్డకు పరిచయము. 
కాస్సి తల్లి అనే ఒకవ్యక్తి వుందనే జానమే వుండదు. తనకు 
సంతృప్తిని కలుగ జేసీ _స్తన్యము, ఏీరామ సౌఖ్యాల నిచ్చే 
అంక పాళి (తొ డలు) తల్లీ లాలనపొలనలు మొదలయినవి తల్లి 
అనే ఒకవ వ్యక్తికి సంబంధించినవనేవిషయం బిడ్డకు ఎలుక లేదు. 

అయిే బిడ్డయొక్క- జ్ఞా నెం దియములు, అవయన 
ములు అభివృద్ది చెంచేవరకు బిడ్డ వమూానసీక జీవితం తన్‌ 
చెందక అశ్హ వేచియుండదు. బిడ్డ మానసిక జీవిత మ నేది 
మొదట తన ఆకలినితీశ్చే తల్లి పాలిండ్ల మిద, తనకు అపా 
యము కలుగ జేసే అంకపాళిమాద (తొడలమిోద) శేం దీక 
రింపబడి వుంటుంది, స్పష్టంగా చూడటానికీ, భ్‌ ఇవ 
ప్రకారం కాళ్ళు, చేతులు కదిలించటానికి చేతకానపుజే బిడ్డకు 
నొటిమూలకంగా “స్నర్శించి (గ్రహించేశ క్తి అ భి వృ ద్ద 
చెందుతుంది. 
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బిడ్డయొక్క- శరీరం శె శవావస్లలో వున్నై, దాని 
మానసికతేతంంకరాడ శె శవావస్గ స్థలో వున్నదన్నమాట.. బిడ్డ 
తన శరీరపోషణకు అవసరమైన క, సళ్ళను నోటిగుంజీ 
పరిగహించినశ్షై తన మానసిక రిత్యా (వ్యక్‌! మొట్టమొదట 
నోటిమూలకంగా నే బాహ్న పపంచ ప పా (గహించు 
తుంది. అనగా శిళు శారీరకా భివృద్దికీ మానసీశాభివృద్ధికీ “నోరే 
(పథాన సాధనమనీ, సూవ్మతర మైన జ్ఞానేంద్రియ మసీ విదిత 
మవుతుంది. బిడ్డను (పొారంభదశలో శేవలం తిండితింటూ తృప్తి 
పొంజే ఒకజీవితో పోల్పవచ్చును. అంచేత అది శారీరకంగా 
నై తేనేమి మానసీకంగానై తే నేమి చంటిబిడ్డయే. 


శిశువు, మానసికజీవితం ;--- 


ఇంతేగాదు, బిడ్డ ఇద్దాయిస్టాలుసయితం చాని నోటి 
మూలకంగానే వ _కృమవుతూవ్రుంటాయి, విడ డ అప్యాయంగా 
తల్లి తొడలమిాద పడుకొని _న్తన్వ పానము చేస్తున్నవ్వుడు పరికిం 
వాలి. అది పాలు (తాగటానికి ఎంత ఆతురత, ఆనందం 
చూపెట్టుతుందో, నోటికి నాలుకకూ అసవ్యాకరమైనవి తాకి 
bol ీవిధంగా బిడ్డ చటుక్కున ముఖాన్ని ఆవలికి తిప్పి 
స్తుందో మనం తఅచుగా చూస్తుంటాము. అంకు, యా 
a బిడ్డ తన ఇష్టాయిష్టాలను ) "వెలిబుచ్చుతుంది. కాబశ్లే 
బిడ్డకు నోరు అనేది త ఆహార పొనీయాదులను పుచ్చుకో 
టోని కేగాక బాహ్యా ప్రపంచ (పథమ పరిచయమున శే Ess 
సాధన మవుతుంది. అందుచేతనే బిడ్డ బాలా కాలందాక వ 
వస్తువునై నాసరే, "మొదట నోటిలో పెట్టుకి "ంటుంది, ఇందు 
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వల్ల వివర జీమంళు బిడ్డ తినటంమాతమేకాదు, నా 
చించటంకూడా నోటిస హాయంతోశే చేస్తుంది, 
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నిశ్గువ్ర తల్లీ ని (పమించటంకూ డా నోటిమూలకంగా నే 
తల్లి ప్రేమను పరి హించటంకరాడా నోటితోనే ఉధా;- బిడ్డ 
తల్లి పాలను (తాగుతూ కొంత అకలితీరగాచే తల్లి పాలిండ్లతో 
ఆనందంగా ఆడుకోటం అందరం ఎకిగినవివయ'మే, పంక 
(మింగ కుండా అనై నోట్లో వెట్టుకొని వింతవింత శ శ్థూలు 
చేయటం, కాళ్ళు “చేతులను ఆనందంతో ఆడించటం, పాలు 
(తాగుతూ నూనుచూ ఆడట ౦ మొదలయినవి మనం 
చుూూస్తూనుంటాము. 


ప్తది “బిడ్డ యొక _- (పథమ (మేమ (పదర్శనం*ి వ. 
మాట, ఈ తథ్యాన్ని గుర్తించలేని తల్లికి ఓపిక ఉండ 
విసుగుతో పాలిచ్చుట మానివేసి చీదరీరచుకొనును, అట్టి 
సందర్భంలో బిడ్డముఖం ముడుచుకొని, ఎ రణారిపోతుంది. 
పీడికిలి బిగించుకోంటుంది. చేహాన్ని బిల్హున వి(దిసుకొంబూ 
కవ్రున శేక పెట్టుకుంది. మరల తల్లి హాలివబోగాచే బిడ్డ 
యొక్క-బేవాం “సడలి, ముఖంలో సంత్భె ప్రి , సంతోషాలు కోన 
బడుతవి, అతి ఆతురతతో పాలు (కాగుతా ఆకలినిమ్మాతమే 
గాక తన (ేమతృవ్లను తృప్తి అపర చుకళొంటుంది. ఇందువల్ల 
రెండు ముఖ్యవివయాలు విదిత మవుతవి. తల్లి బిడ్డవ స్తన్య 
మివ్యట మనేది ఆహోారమివ్వట మే కాదు, తన (వేమనుకూ*డ 
ఇవ్వటం అన్నమాట, బ్‌డ డ్ల (ప్రదర్శించే (వేమకు అవకాశ 
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మివ్వకుండా విసుగుకొనుటగాని, అసలే _న్తన్యము నివ్వక వో 
వటంగాని సంభవి స్తే ; తేల్లి బిడ్లకు తనశుమను వక నిరాక 
రించినట్లవుతుంది. "లల్లి తనబిడ్డకు పాలనిచ్చుట చేతనే మాతా 
శిశువు లమధ్య సన్ని హిత సంబంధం, అత్మీయుత, పవితిమేమ 
ఏర్పడుతవి. కాబట్టి లల్లి పీల్ల కు _నస్తన్యమిచ్చి పెంచటం ఎంత 
అవసరం, అమోాసుం, పవిత్రకార్యం అ నేది తల్లి గహించుట 
అత్యవసరం, అయితే తల్తి కి ఏ కారణంచేతనై ఇ నా పాలు తేక 
పోయినయెడల, బిడ్డకు పోతపాలే తభాశమన ఈ అలాంటి 
సందర్భంలో సాధారణంగా తల్తులు పాలబుడ్డిని పిల్లల నోటికి 
అందించి అవసరవసరంగా (తాగేలాగు చేస్తుంటారు "లేక 
పాలబుడ్డి బిడ్డ నోటినుండి జారిపోకుండేలాగున వర్ప్చాటుచేసి 
తమతమ పనులమిాద వెళ్ళిపోతుంటారు. ఇలా చేసినందువల్ల 
బిడ్డ ఆకలి తీరవచ్చునుగాని తనివి తీరదు, తల్లి శరీరస్పర్శవల్ల 
కలీ? సుఖం కలుగదు, [చేమ తృప్లి పీచెందదు. (శిశువుకు 
ఆరంభంలోనే స్పశ్ళేం డియజ్ఞానం అభివృద్ధి చెందుతుందన్న 
విషయం గుర్తు 'తెచ్చుకోవాలి.] అందుచేత, తల్లీ పిల్లల 
మధ్య దినదినాభివృద్ధి చెంటే సన్నిహిత సంబంధం, అను 
రాగం, ఆత్మీయత కొంత అరిక ట్టబడతవి. ఇంఠేగాదు, 
విశ శారీర కాభివృద్ధి వ. దృష్టాతం 
తీసుకొంచాం, ఇంగ్లాండులోని ఒకానొక శశ్ళువెద్య శాలలో 
చేర్పబడిన కొందరు బిడ్డలకు రోగనివారణమయింది. కాని 
బలం కలుగ బేదు. తూకం "పాచ్చలేదు. దినాలు గడచివోతు 
న్నాయి. డాక్టర్లు ఆలోచించ సొగారు, తుద కొక నిర్ణయా 
ర్ఫాక్తి వచ్చారు. 


త్రిలి తలి_-బిడ 
౧౧ Cs 


“శేవలం టానిక్కు లు, పుష్యైకర ఆహార=సానీయాదులు 
మతమే వాలను. వానితో పాటు (యేమ అవసరం అనే 
తథ్యాన్ని (గ్రహించారు. బిడ్డలకు పాలు (తాగించే సమ 
యంలో లాలనచేస్తూ ముద్దులాడుట అతగవసరమని నర్సు 
లకు సలహానిచ్చారు. అలా కొంతకాలం చేయగా బిడ్డలు 
చక్కు-7గా కోలుకొన్నారు. తూకం అధికమన్రతూ చక్కగా 
పెరిగారు. కోట్లట, తల్లి _స్తన్యమిచ్చేటప్పుడు చేయులాగో 
బిడ్డను ఒళ్ళొపడుకో బెట్టుకొని బుజ్జగిస్తూ, ముద్దులాడుతూ 
పాలబుడ్డిని నోటికి అండంచాలి.  లాలించుతూ నెమ్మదిగా 
పాలను (తాగించాలి. 


కొరకడం : సాధారణంగా బిక్లకు ఆరవనెలలో పళ్లు 
రావటం |పారంభమన్రతుంది. ఈ పళ్లు రావటంతో బిడ్డ 
మానసిక జీవితంలోనే మరొక నూతనదన ఆరంభమవుతుంది. 
బిడ్డకు ఇంతవరకూ నోటితో స్పృశించి (గహించుకొనుట, 
పాలను లౌొగుట మొదలగు వాంఛలు, లేక చుశేవణలు 
(Impulses) మ్యాాతమే వుండినవి. ఇప్పుడు కొరకటం అంశే 
అధిక ఇష్టం. 

నోటికి అందిన వస్తువులన్నింటిని కొరకటం, నమలటం 
పరిపాటి అయిపోతుంది. తల్తీ వాలిండ్లను, తల్లి (వేలును 
ఆటవస్తువు ౪ను.._.వది నోటి. కందినా సరే. కొరకటమే 
(ప్రధానలతుణ మవుతుంది. బిడ్డకు మొదట పాలు (తాగటం 
అనేది ఎంత ఆనందదాయకముగా న్రండినదో, ఇప్పుడు కొర 
రటమ'నేవి అంత అప్యాయంగా వుంటుంది. బిడ్డ ఇలా 
కొరకటానికి కారణాలు రెండు ; 
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ఒకటి ఏ పళ్గురావటానికికలి?౫ దురదను తీర్చుకొం టుంది, 

"రెండవది ; అనురాగాన్ని, ఆ(గహాన్న్నీ వెలిబుచ్చ 
టానికీ, వస్తు౫గవహాణం కొటకూ కొరుకుతుంది. 

బిడ్డలు, సాధారణంగా, తల్లి న్తన పానంచేస్తూ చటు 
క్కు-న కొరుకుతారు. కారణం, తల్లి మద (వేమను. (పదర్శిం 
చటానికి ఈలా కొరుకుతారు. తేక, తల్లి bh 
_న్తనమును తప్పీంచితే ఆ గహంతో ఫొరుకుతారు. ఏడుస్తారు, 
"ఈలాంటి సందర్భంలో నోటికి శుభమైన ఆటవస్తువు "నొక 
టిని అందించి నెమ్మదిగా _న్తనమును తప్పించాలి. బిడ్లవద్దచే 
కరార్పుని కొంతసేపు లాలించి అలాచేస్తే బిడ్లకోపం క్‌ల్లారు 
తుంది కొరికే వాంఛ తృ ప్రిచెందుతుంద్సి పళ్ళ దురద సీకు 
తుంది. ఇంటేగాదు, బిడ్డకు కొరికే వాంఛ కలగటంలో 
దాని మానసిక జీవితంలో మరొక ముఖ్య దశ [(పారంభ 
మయిందని (గ్రహించుకొని తల్లి బిడ్డ అభివృద్ధికి తోడ్పడాలి. 


6 భయం, కోపం మొదలైన మనఃప్రవృత్తులు 

తల్లీ _న్తన్య పానముకల్ల, అందిన పదార్థాల్ని నోటిలో 
పెట్టుకొని. కొరకాలన్న వాంఛవల్ల బిడ్డకు కొన్ని అనుభ 
వాలు కలిగినవి. అబేవిధంగా భయం, దం "మొదలైన 
మనో, పవృత్తులవల్ల (Emotions) మరి కొన్ని అనుభవాలు 
కలుగుతాయి, 
భయం $--- 

(పొరంభదశ లో, మన చేతుల్లోనున్న శిశువును తటా 
లున డ్రిందపడుకో బెట్టినగాని, బిడ్డ కిందనున్న పక్క బట్టల్ని 
చటుక్కు-న లాగినగానసి, భ యంతో బిడ్డ ఉలిక్కిపడుతుంది. 


త్ర తల్లి = బిడ్డ 





కోటానికి బిడ్డ చేతిలో ఒక ఆటవస్తువునుకూడ పెట్టింది. కాని, 
బిడ్డ ఆటనస్తూవును పారశేస్కి తన తల్లిస్కీ తడిని అళక్టే 
చరొడసాగింది. వారు డాన్ని గమనించలేదు. వింత వింత 
శాలు చేయసాగింది, కాని లాభ ౦లేకపోయింది. మెల్ల మెల్లన 
వడ్యనారంభించింది. అప్పటికీ తల్లి గమనించ లేదు, ముందుకూ 
"వెనుకకూ పడుతూ పోరు పెట్టసాగింది. మాటలలో మునిగి 
ఫోయిన తల్లి వినిపించుకో లేదు. ఎనరో కొట్టినట్టు తటాలున 
కెవ్వుమని క్ర క పెట్టింది. తల్లి తిరిగిచూసింది. ఓరిగిల పడుకో 
బెట్టిన బిడ్డ పిడికిలిబిగించి కోపంతొ తల్లిని చురచుర చూస్తూ 
కూర్చునివుంది. ముఖం యొరగా కందిపోయింది. డాని 
కోపం తతుణ మే చల్లారి జానిముఖంలో సంతృప్తి, సంతో పాలు 
వ్య _క్షమయినాయి. 
బిడ్డ పెరుగుతూ (గవహాణశ క్రి నృది అయినకొలదీ 
థి 9 
అనుభవముల ఫలితంగా బిడ్డయొక్క- వాంఛలు, కోరికలలో, 
కోపతాపములలో తీవత తగ్జుతూవస్తుంది. [క్రమేణ ఆతురత 
త్య; కాలబేశ పరిజ్ఞానము, తేన కోళ్కాలు ఈజేరుతవి అనే 
నిరీక్షణ, నమ్మకం కలుగుతూవస్తాయి. కోపం కలిగినప్పటికీ 
కొద్దికాలం, క్రితమే తనకు లభ్యమయిన తల్లీ వాత్సల్యం గురు 
తుకురావడం (పారంభమవుతుండి, తనకు త్వరలొ తృప్తి 
కలుగుతుందని నిరీశతణ వర్పడుతుంది. మరింత విపులంగా 
వెప్పాలంకేు, తల్లి కాళ్ళచప్పూడువలన, క ంఠకథ్య నివలన, స్పర్శ 
పలన్క తనకు పాలివ్యటానికి ముందు స్నానంచేయించే సన్నా 
వాముల శబ్దంవలన (నీళ్లు తోడునపుడుఅయ్యే చప్పుడువగై రా) 
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తనకో క్కె- నెర వేరుతుందనే విరీతణ ఏర్పడుతుంది. కనుక 
బిడ్డకిదివరకున్న కోపం, ఆతురత తగ్గుతూ, శీస్ప్కు నిరీతుణ, 
నమ్మకం మొదలైన గులు పట్టుబడుతౌయి., 


త లికి ఓర్పు అత్యవసరము క 

బడ్డ శారీరకంగా, మాననీంగా అనుతణం పెరుగుతూ 
వుంటుంది. అలాపెరగటంతో అది అనేకదశలను గడపవలసి 
వున్నది. అందువల్ల తల్లి బిడ్డయొక్క- అభివృద్ది క్రమంలోని 
(పతిదశను పరికించుకూ, "పరికీలించుతూ వళ పలా 
తోడ్చ డాలి. ఎంతో ఓిక్పు ఉండాలి, అయితే ఆ ఓర్పు విజ్ఞాన 
యు క్రముయినదిగా వుండాలి అచేవిషయాన్ని జాపకముంచు 
కోవాలి, ల 

అశవదశ లో, బాల్యదశలో, బిడ్డయందు (పదర్శిత 
మయీ కొన్నిిప్రవర్తనలు పెద్ద వాళ్ళకు చాలపంతగానూ, 
విచారకరంగాను గోచరించవచ్చును. కాని అవి బిడ్డయొక్క- 
అభివృది క్రమంలో సహజమైన (పవ ర్హనలు. ఉదావారణకు 
చిడ్డకాంశే (ప్రవర్తనను శీసికొందాము.  ఇదివరశే తెలుసు 
కోన్నట్లుగా, అప బిడ్డయొక్క- అభివృది క మంలో అవసరమైన 
ఒక్‌ దనకచా! అంక, పళ్ళు రావటానికీ, ఆర 

Pp క 

అలా కొరుకుతుందన్న మాట. శారీరక మానసిక అభివృద్ధికి 
ఆవిధంగానే, బిడ్డ, ఒకానొక దశలో తన మలమూ(తాలతో 
అసహ్యతన్న మాబ్‌ లేక ఆడుకొంటుండి. 'ేవోన్నీ, దుస్తు 
లనూ మురికిచేసు కొంటుంపి. బిడ్డకు అసవ్యాత, అకు భత 
అనేవి తెలియన. ఆరీతిగాచే కోపం పెంకితనం వెలి బుచ్చు 
తుంది. తల్లీ (పళాంతంగావుండి, బిడ్డకు మెళకువతో తోడ్చ 
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[1 వాంగ (ఫా భట్‌ 


డితే, ఈ దశలు [క్రమక్రమంగా గడ చిపోతవి. అలాజేయ 
కుండా, త్రి బిడ్డ్గనుమందలిం చిత మరింత పెంకితనం చూ పెట్టు 
తుంది, అతిచేలంంలోనే బిడ్డలు సహాజంగా సూమ్శగా 
హాలు, వీసుకునూ, అగగహోన్న్సి అతురతనూ తల్లి ముఖంలో, 
కంఠధ్వనిలో, స్పర్సతో చక ల. మరింతఎక్కు-వగా 
'పెంకితనాన్నిచూపెట్ట పెట్టుతారు, చీటికీమాటికీ చీదరించుకొనుతల్లి ని 
మరింతఎక్కు-వగా చీకావుపెట్టుతారు. (ప శాం? తంగా (పేమతో 

తోడ్సజే తల్లిని చికాకు పెట్ల, పీల్ల క్ర పెద్దలనలే (పవంర్తిం 
ఇవాలనుకొటం కేవలం జ్ఞానాన్ని సూచిం చుతుంది. అట్రను 
కొనువాకియందు శాస్త్రీ యదృక్పథం ఎంతమా తం లేదనుట 
"తేట తెల౦! కాబట్టి తల్తీ, తనమాటలలోగాని, చేతలలోగాని, 
ఆగవాం, అసంతృప్తి ఎంతమాత్రం చూ పెట్టకుండా మంచి 
తెలివిశేటలతో, పహానరతో నో | తోడ్చడాలి. 


ఈవిధంగా, ఎడా ంపృర 6 కరిల ఒకదశను గడిపి 
వురొకదశలో అడుగు 'పెట్టుటసే తల్లీ విజ్ఞాన దృక్పథంతో, 
అత్యంత అనురాగంతో చేడ్డపతోడ్చడాలి. కాన్కి బిడ్డను 
మందలించుట్క కొట్టుట, రిట్టుట, భయ పెట్టుబ అనేవి ఎంత 
మాతం పనికిరావు. అపి బిడ్డ యొక్క అభివృద్ధిని అరిక శ్లేవి 
అనికూడ గుర్‌ రించాలి, అలాంటివాతావరణంలో పెరిగేపీల్లల 
అభివృద్ది SM క్‌, వారి సంఘ జీవితంకూడ కుంటు 
బడుతుంది. అనురాగ తకం వాతావరణంలో 
పెరిగేపిల్ల లవ'లె పీకు స్వేచ్చగా, సంతోవంగా త్‌ టిపిల్ల 
లతో కలిసిమెలిసి ఆడుకోలేరు. పైగా, వీరి మాననసికాభివృది 
అరికట్టబడుతుంది, అంటు, వయస్సుకుతగిన తెలివితేటలు 





వ్య_క్షంకాను. తమకన్న mT శిశు 
వులలాగు [పవర్తిన్తారు. ఆకలిగొన్న బిడ్డ ఆహారంకోసం 
వడి వడ్చి తుదకు నిజస పడిపోయిన, “ల్లి ప్రేమకోసం 
తహాతవాలాడిపోతూ మానసిక ంగాకరా డొ సకసపకిపో తారు. 
తిత్భలితంగా, బిడ్డ ఎకో నయస్పూకుతగిన బుదివికాసం కలుగదు, 
వికాసానికి మారు పెం కెతనం, కొంశు చేష్టలు “పెరిగిపోచూ, 
చివరకు మూఢం, ర పట్టుబడుతాయి. ఇంతే 
గాదు. భయం, దెబ్బలు, కిట్లుగల అసౌాగరికవా కావరణంలో 
ర ల్ల లకు అనేక విఢము-లెన మానసిక వ్యాధులు వర్పడు 
తపి అచేవిషయాన్ని గుర్తుంచుకో వాలి. 


కాంత సంసా్యారంగల కుటుంబాల్లో బిడ్డలను కొట్టటం, 
తిట్టటం కొంత మానివేశారుగాని, భయ పెట్టటింయా(త్రం ఇం 
కనూ పోలేదనే చెప్పవచ్చును. ఒక వేళ భయపెట్టటంమాని 
వెసిన్యొ తల్లీదండులు తమబిడ్డల పనర్త రనలను శ్రతీరులఎవుట 
ఆశేపించటం, అపహాస్యంచేయటం, అశారవపరచటం 
పోలేదు. బిడ్డలు అతిసూమ్ముగాహులు. వారిహృదయం 
అతి సున్ని తంగా వుంటుంది. అలాంటి వారిని అతిక్చూరంగా 
ఆశేపించుటవల్ల , అపహాస్యంశోయుటనల్ల, అగారవపరచుట 
వల్ల బిడ్డలు మాల బాధపడి పోతారు అ ఖుతే ఆదిలో 
వారు అంతబాధ పడినా, (క్రమేణ పిటికి గమనమివ్యటం మాని 
వేస్తారు. _ ఇంకుసల్ల, పిరికి అ నేకవిధము_లెన మానసిక 
వాషధులు ౫ “రుణాలు పట్టుబడుఆాయి. అంచేతే తల్లి 
బిడ్డను (పేమతో పెంచుటయేగాక, బిడ్డయందు గారవంకూడ 
చూపెట్టాలి. పెద్దలు దూపెళేగారనరపల్ల నే పిల్లలలో ఆత్మ 


40 తల్లి బీడ్డ 





గౌరవం షక్‌ వీళృడుతుంది. ఆత్మశారవంగలపీల్ల లు తా. 
గారవంచూ పెట్టుతారు, సభ్యతఅ చేది నేర్చుకొంటారు. 


తల్లి గమనించవలసిన కొన్ని ముఖ్యవిషయాలు: కొరిశే 
వీడ్డనుగురించి కొంత అః లోచిద్దాం, 


సామాన్యంగా, బిడ్డలు తమ్మ వేమను (పదర్శించే 
టప్పుడుగాని, కోపాన్ని చమూజేటప్పుడుగాని చటుక్కు-న కోరు 
కుట పరిపాటి, కాని, అంతమాా(తంచేత బిడ్డ చిలి పితనంవల్ల 
డ్రూారస్య భావంనల్ల కారుకుతుందని అనుకోటం చాలపోర 
పాటు. కొరక టంఅనేది సామాన్యంగా బిడ్డలం దరికీ పరి పాకు, 
నాలుగ చేళ్ళ బాలుడుగాని, చాలికగాని కోపంచేత లేక 
తమలష్టానికి అడ్డుతగలటమో, కోరిక జర వేరరపోవటమోా 
సంభవీంచినప్పుడో కలిగ ఆశాభంగంచేత కొరుకుతుంటారు, 
కాని సెరిగిపెద్దవారైన తరువాతకూడ ఏళుకు కొారిశేఅల 
వాటు స్థిరంగావుండిపోతుందని భయపడనవసరం లేదు. అయితే, 
నాలుగై చెళ్ళు ఈడువచ్చినతరు వాతకూడ బిడ్డలు తఆచుగా 
కొటక టానికి కారణాలు తల్లి పరికీలించుట అత్యవసరం. ఎందు 
కంచ సానమూన్యంగా బిడ్డయుక - అభివృది క్రమంలో వదో 
లోటు వర్పడివుంటుంది. ఆ లోటునుండి కాపాడుకోటానికి 
బిడ్డలు, సహజంగా ఈవిధమైన కోపో చేకాన్ని వెలిబుచ్చు 
తారు తమకోర్కెలు నరవేరనప్పుడు, ఆశాభంగం కలిగి 
నపుడు ఎంతమాత్రం సవానమచేది బిడ్డకు వుండదు. ఈ వివ 
యాన్ని తల్లి క రిం? చకుండ ఈ అలక తప్పించటాని 
కసి బడ్డను “వవిధంగాశాని శికీంచటం అనేది చాలా పొర 
Ses నికీంచుటవలన, బిడ్డయొక - అభివృద్ధి అరికట్ట 
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బడుతుంది. వయస్సుకు తగినట్టుగా మానసిక (పనృత్తులు 
అభివృద్ధి చెందవు, మ నికసించదు. అంచు, బిడ్డ శొరీర 
కంగా పెరిగిననూ, మానసికంగా పెరగదు. కె శవావస్లలోని 

మానసిక పవృత్తులే వక్ష కమవ్రుతూంటాయి. అయితే కొరికే 
బిడ్డవలన తక్షి-నప్పి ల్ల లకు హాని సంభవించకుండ తల్లి జాగర్త త్ర 
షాను 


బడ్డ తో టిపిల్ల లతో పోట్లాడి కొరికేటప్పుడుగాని, 
మనల్నే కొరకటం సంభవించినపుడుగాని తల్లి ఎలా [పనర్హిం 
బాలీ అశేవిషయం ఆలోచించుట అవసరం. బిడ్డ ఎవరిగై నా 
సరే అలా శారికినపుడు తక్షణమే బిడ్డను తక్కిన పీల్ల లనుండి 
వేరుచేసి “అ బిడ్డను కొరక నియ్యను, నన్ను కొరకనియ్య ను” 
(తల్లి ని కరికినసందర్భంలో) అని చెప్పి నిరోధించాలి, "కాని 
“అబ్బ సి వెంతమూర్షడవు అంటూ “*బతరులను కొరకటం 
ఎంత దుర్మార్గం, పాపం!” అని మండలించుతూ సీతిని బోధించ 
కూడదా, (బిడ్డకు పాపం, పుణ్యం అనే విషయాలు క 
కాను). ఎదుటిబ్‌డ్డను చేరదీసి బుజ్జగించాలి, 


తల్లి తనబిడ్డ తోటికి ల్లను కొరికినతరువాత నే చూడటం 
తటస్థించితే, బాధపడుతున్న ప్రల్ల ను దగ్గరకుతీ స సుకొని బుజ్జగిస్తూ 
ఓదార్చుటద్యారా తినబిడ్డకు తు 0 చేర్చాలి, శాని 
కొట్టుట, తిట్టుటదా రా “క ఆట చెలికాండను తల్లీ తన 
కారి శేబిడ్డ నుండి "వేరుచేసి వాళ్ళను బుజ్జగించటం, (శేమించ 
టంవల్ల ఇ్రకమిోాదట కొరకకూడదు. అలా కొరికితే తనకు 
తల్లి సేను లభించదు అనే విషయాన్ని బిడ్డ (గహించూుకొ ౦ 
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టుంది, అలా బిడ్డ (గహించినదని తల్లి గు ర్రించినవెంటచే 
అమె తనబిడ్డనుకు " హ్‌ చేరదీసి తన (ేమను వెలిబుచ్చాలి. 
కొన్ని సందర్భాలలో కి పిల్లలు తవు ఆధిక్యతను, వ్య క్త్‌త్వాన్ని 
వ్యక్త కపరచటానికి ఈవిధంగా కొరుకుతారు. ఈవిహయాన్ని 
(గహించుకొెని తల్లి తోటివిల్ల లకు హాని సంభవించకుండ 
జాగ త్త తనహించి తన విడ్డవ్య క్కి ల 0 అభివృది చెందుటకు అన 
సరమైన సన్ని వేశసిందర్భొన్ని కల్పించాలి, కాని శికీంచుట, 
బజెదిరించుట అనేవి ఎంతేమ్మాతం కూడదు. _ తల్లి ల్లి పాలిళ్ళను 
కారిశే బిడ్డవి వయంలోకరాడ ఇ్రంతేను. శిశువు తలి ల పాలిళ్ళను 
కొరికినప్పుడు సామాన్యంగా తల్లులు బిడ్డనుకొట్టుతారు. జెద 
రించుతారు. ఈలాంటి వెరాటుతేనంవల ల బిడ్డలో కోప స్వభావం 
ఎక్కు-వ అవుతుంది. వ. సనములను బిడ్డనోటినుండి 
తప్పించాలి, తట్టి బిడ్డకు న న్య మిచ్చుట తా ఎంతో 
పవితకార్యం. బ్రందునల్ల పిల ల్ల లమధ్య సన్ని హితసం 
బంధం, పవి తమేవ, అక్మీయత అనేవి ఏవిధంగా అభివృది 
చెందుతవి అనే విషయాలు ఇ్రదివరేే తెలుసుకొనియున్నా ము 
కదా. అయిలే మరికొన్ని నిషయాలుకూడ తెలుసుకొనుట 
అవసరం, : 


తా! 


బిడ్డ అకలికి వడ్చినవెంటనే తల్లి _స్టక్యమిచ్చి తృ _ప్తిపర 
చాలి. వేంటనే _న్తవ్యమివ్వక బిడ్డను వేచియుం జేలాగున 
చేసినయెడల బిడ్డ ఆకలిచే బాధపడట మేగాక బిడ్డ అప్పడప్పుడు 
(పదర్శించే (వేమకు భంగంవాటిల్లు కుంది. అ బిడ్డ 
వడ్యటం ఆకలితోమా(తమేగాదు. కల్తి పేమకోసంగూడ వడు 
స్తుంది, ఆకలి శెంత అలమటించిపోతుందో తల్లి (ప్రేమకోసం 
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rn ల Bn తలి ల్లి స్తశ్యపానంనల్ల బిడ్డ 
ఫారీుకంగా పెరి రిగినశ్లే తలి ల్లి చుమవల్ల pen సును 
తుంది ఈ విషయాన్ని తల్లి చక్కగా (గహించాలి, 


డృ సక్ష కాలంలో (అనగా ఆ*లి వేళలలో), తల్లీ 
ఆన తల్లీ తొ"డవిరాద పడుకొని తల్లి పేమనుగో 
లటం చేస్తూ (కమ్మక్రముంగా అలవాటుపడిపోతుంది, వేచి 
వుండటం "శమ్వుకొంటుంది. తల్లి శమ లభించకపోతే వదో 
అగాధంలో పడివోతున్నట్లు భయసశుతుంది, తల్లి ఈ విష 
యాలు [గహించి, శికఘువునో విజ్ఞాన దృష్టిలో బిడ్డ అ భినృద్ధిక 
తోడ్చడినశ్లైకే, బిడ్డలోమోటుకనం, కో పంముద-లేనవిపోయి, 
(చమ, ఓర్చు ముదలెన మనః పవృత్తులు అధి సృద్ధి చెందుతవి, 


{ _స్తన్యము మాన్చించుట 
బిడ్డకు _స్తన్వం మాన్చించుట అశచేది ఒక గడ్డుసముస్వ. 
అందులో "పేడ్డన ఒక సంనత్సకంవాటో, "లేడా కోనెసం లీని 
వింది తొమ్మివినెలలవరవై నా పాలి వ్యకంండ హఠాత్తుగా లెక కా 
సారే మాన్చించటం అనేది చాల స ర్క “వంగా 
తోనో పొాలశంఖుతోనో, పాలబుడ్డితో నో పాలు తా గేలాగు 
అల వాటు వేసినప్పటికీ బడ్డ ఆకలికీకుతుందిగాని తనివితీరదు. 
తల్లి అంక పాళిలో ఆస్యాయంగా పడుకొని _స్హన్య పానంచేస్తూ, 
దానితోపాటు తలి ల్రి మేమును చూజగొ నే "అవకాశం బిడ్డకు 
లభించదు. కాటన్తే దానికి మానసికంగా సంతృ ప్రి వీకలుగదు. 
తల్లి ఒడిలో పడుకొన్న ప్పుడు కలిగ సౌఖ్యం, తల్లీ ముఖంలో 


44 తల్లీ - బిడ్డ 





వ్య క్రమయ్యే వాత్సల్యం, తన ఆటలవలన తలి ల ముఖంలో కన 
బడే చిజునవ్వు, ఆసు వాళ్సల్య పూరితమైన క ౦ళస్వరము, 
మున్నగువానిని (గ్రహించగల -ఈడువచ్చినపుడు బిడ్డకు ప్ర 
పానం నూన్చించుట సులభసాధ్యం. కాని ఇట్టి గవాణశ్‌ క 
అభినృద్దికాకముందు మాన్సించుట అతి కష్టమైన "కారం౦, 
బ్రందులో త్‌ _న్తన్యపానం సరగ్షవిధాల సౌఖ్యదాయక ౦గ౫ా 
నోచరించేశాలంలో తటాలున మాన్సించటం అనేది ఎంత 
(కూరకార్యమో శాప్పటానికే అలవిగాదు. తల్లి బిస్టకు 
పాలివ్యక పోవటంఅ నేది బిడ్డకు తన (పేమనివ్యక పోవటం అన్న 
మాయు. తత్సలి తంగా బ్రీడ్ల మూనసికంగా చాల బాధపడు 
టయేగాక డాని మాన ననీకపవృత్తులలో వమూర్పుకూడ మ 
తుంది, మానసి'కాభిసృది అరిక ట్టబడుతుంది. కనుక ఏ 

ణం లేక నే తల్లి తనబీడ్డకు Me మ. 
మాస్పించటంగాని సంభవిస్తే కల్పి తనబిడ్డ కెంతో కీకుచేసి 
నట్టు అవుతుంది. ఈ విషయాన్నీ తల్తి గుర్తుంచుకో వాలి, 
అవసరమున్న ంతకాలం అనగా కనీస ౦ పదినలలపాశునా బిడ్డకు 
పాలివ్యాలి, తరువాత (క్రమేణ నెమ్మదిగా మాన్సించోలి. 
అనగా _న్తన్యపానం మానించటం అనేది [క మేణ జరగాలి, 
కాని ఒక్క-మాళు తటాలున వమాన్చించకూడదన్న మాట. 


ముదటీనుండే ఒకటి రెండునెలల ఈడులో-నే శిశువుకు 
అప్పుడప్పుడు చం'చాతో నిళ్ళు (తౌగించుతూ అలవాటు 
చేయాలి. బిడ్డ తల్లి వద్ద పాలు టట పస అప్పు 
డప్పుడు పాలను చంచాతోనో, పాలసీ పొతోనో కొద్దిగా 
(తాగేలాగు అలవాటుచేయాలి, అలాంటినమయంలో తల్లి 
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బిడ్లను తలు... పడుకో బెట్టుకొని వాళ్ళల్యాన్నీ, సంతో 
పన్నీ వ్య క్షపరణాలి, స్తు. 'అహప్వుడ ప్పుడు పాలబుడ్డితో “నో, 
చరభాతో్‌ నో పాలను (తాశేలాగుచేస్తూ, (క్రమ్మకమంగా 
నెమదిగా షా” న్ని వమాన్చింవాలి, తలి తనపాలను 
పూర్తిగ” మాస్పించి పాలబుడ్డిశో మాతం (కాగించేటప్పుడు 
బిడ్డ చెంత నేవుండి ఆలనపాలనచేస్తూ తన వాత్సల్యాన్ని వెలీబు 
చ్చుట అవస్రమనేవిషవయాన్ని మగవకూడదు, సాభార 
ణంగా తొమ్మిది పదినెలల బిడ్డలకు _స్తన్యసానం వమాూాన్చించుట 
అంత క ష్టతర మైనకార్యం కాదు. ఎందుకనగా సుమారు 
త్‌ మిది పదినెలలకాలం బిడ్డ తీ పొలు (తొగుటచేత దాని 
వాంఛ “చాలవరకు త్తు కీచందీవుంటుంది. ఈమధ్య తే తేలి ల్రి మెము 
"కావలసినంత లభించి సంతృప్త పీక లిగిన్చుంటుంది. ఇంతే గాదు, 
ఇతిరసమయాల్లో సయితం తెల్సి 'వెలిబుచ్చే (సేమను [క్రమేణ 
(గహించేశ కి త టా వస్తుంది. తెల్తీ పాలను 
పూర్తిగా మాని వేసినప్పటికీ తనకు తలి ము సర్వథా  లభిస్తుం 
దనే గట్టి నమ్మకం, నిబ్బరం నీర్పడుతుంది. 


అయితే బిడ్డలందరూ ఒకేవిధమైన స్వ భావంగలవా 

రుగా వుండరు. కొందరిని న్తన్వ పానమును మాస్పించుటలో 
ఇలా 

అంత క ష్టముండదు, మరికొందరిని నెమ్మదిగా, క్రమ్మక మంగా 
వమూన్చించుట అవసగం, అంయే తల్లీ తనబిడ్డ నై జాన్ని ఎరిగి 
మెలకువతో మెలగాలన్నమాట. అలా చేయకపోతే బిడ్డలు 
మానసికంగా బాధలువడి వారి యానా ల కుంటుబడు 
తుంది, కొన్ని వేళల్లో బెంగవల్ల శారీంకంగాకూడ "భాధ 
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కలుగవచ్చును. కనుక తలి కొన్ని ముఖ్య విషయాల్ని 
k cn 
గు రుంచుకొనుట అత్యవసరం, 

న్‌ా ఫా 


మివ్యకరాడదని చె వైద్యులు నిరోధించిన సందష్భంలోతేప్ప, తల్ఫీ 
తప్పనిసరిగా తని బిడ్డకు _న్తన్వమి చ్చుట అవసరం, 

ఏ ఒకటి స గ బిడ్డ కే చంచాతో పొలను, 
సళ్ళను అప్పుడవ్వుడు (తౌగించుతూ అలవాటు చీయాలి, 


1. తనకు న్యాధివల్ల పా నీరసంనల్ల నో బిడ్డకు న్తన్వ 


ఏ, తటాలున _స్తన్వ పానం వమాన్చించకూడదు, కమేణ 
నెమ్మదిగా మాన్చించాలి. అనగా కొన్నినూట్లు న్తన్యమిస్తూ 
మరికొన్నిపర్యాయాలు పాలబుడ్డిశో లేక చంచాతో పాలు 
(తాగించుతూరావాలి.. చాలుగాదునెలల ఈడు రాగానే 
కొన్ని సార్షఅయినా పాలబుడ్డిశ డా అలవాటువేయాలి, 
(కమ్మరి కవుంగొ ఎకు౮-వసార్లు పాలబుడ్డి తో (తొగింవాలి, 


4. కసినం ఎనిమిది తో మ్మిపి నెలలపర్యంతం బడ్డు 
తల్లీ పొలు అత్యవసరం. 


ర్‌ బిడ్డకు పాలబుడ్డితో పాలను | 
తల్లి బిడ్లను తసితొడమిోదో లేదా (పకకన పడు పెట్టుకుని 
వాత్సల్యాన్ని కనజరదుక్యూూ లాలీంచుతూ ఆ... 
కాసి పాలబుడ్డిని బిడ్డనోటికందించి ఒంటరిగా విడిచి లేచిపో 
కూడదు, ఇది చాల కూరమైన కార్య సని చెప్పక తప్పదు, 
అలా చేయటంవల్ల బిడ్డ మాననీకంగా చాల చాధపడివోతుంది, 
దాని త కుంటుబడుకేగాక కొన్ని లోట్లుకూడ వర్చడు 
శాయి, 
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8 బిడ్డ లందరిస్వ భావం ఒశేరీతిగ వుండదు. తల్లి 
పాలు మూన్చించటంతో ఫొందరు బిడ్డలకు మానసిక రగా జ. 
జబాధకలునుతుండది, కొందరు ప్ర ఛాధపడరు. అందుచేత 
తల్లి తనబిడ్డ నై జాన్ని ఎరిగి మెలకునతో మెలగాలి. అనగా 
(కమ్మకమంగాా జ్యాగత్తగా మాన్సించాలి, 


7, ఇక పాలబుడ్డి నుండి పొలగిన్నాకు వమూార్చటంకూడ 
నెమ్మదిగా, కమ్మకమంగా జరగాలి. ఒక్కమాళు జరగ 
కూడదు, బిడ్డ అలా గిన్నెతో తాగకపోతే కొందరుతల్లులు 
పాలబుడ్డిని అ పగిలిపోయిందని చెబుతూ గిన్నెతో (| కాగ 
మని నిష్బంధించుతారు. మరికొందరు బిడ్డఎదుట పాల సీసాను 
పగులగొట్టి గిన్నెతో (తాగమని బలాత్కరీంచుతారు. యా 
విధమైన తల్లి అజ్ఞానం, మోాటుతనంవలన విడ చెప్పరాని 
బాధలను అనుభవించుతుంది. అంతేగాదు, వీడ్డస్య భావంలో 
అనేక లోట్లు, మాన నసిక వ్యాధులు ఏర్పడుతేవి, 


ఇంగ్లాండు మున్నగు పొ శ్చాత్యచె శాల్లోని వమూనసిక 
వ్యాధులకు చి "చికిత్స చేయు వె వైద్యశాలల్లో పరిశోధన చేయగా, 
అనేక మానసిక వ్యాధులు Sle తటాలున 
మ పొలసీసాను బిడ్డనోటికందించి 
ఒంటరిగా విడిచి తల్హులు తమతమ పనులమిోవ వెళ్ళిపోవుట 
కార్యో అన్నిటికన్న పాలబుడ్డిని దాచివేసి చేదా బడ్డమెదుట 
పగులగొట్టి న. హా (తాగమని నిగృంధిం చిసంచుచేత 
వ్రశ్చడినవని శేలింది. కాబట్టి ల్లి ఈవిషయంలో ఎంతో 
విచకుణ నుపయోగించి ములకువతో (ప్రవర్షి రించాలీ అనే 
విషయం విదితవువుతుంది. 





మరొక ముఖ్యవిషయం మత 


కొందరు తల్లులు బిడ్డకు _న్తన్యమిచ్చుటవలన తమకు 
ఆనందంగా వుంటుందనీ బిడ్డ తమపాలను _తాగుతున్నంత 
కాలము తమకు తిరిగి గర్భంశాదసీ ఎంచి బిడ్డకు సంవత్సరం 
సె బడ్‌ రండళ్ళుదాక కూడ _న్తన్యమిచ్చుట అమ, అది 
కాల పొరబాటు, బిడ్డకు స ది పదినెలలవరకు _న్తన్య 
మిసెస్టే చాలును. నై స్ట వసే పే ఒక వడాదిదాక ఇన్వవచ్చు నె 
గాని అంతకన్న షి అనవసరం. అలా యిచ్చిన 
యెడల మాననీ కాభివృద్ధికి మంచిదికాదు సశేగడా, శారీర 
కంగాకూడ అంత మంచిదికాదు. ఎలాగంళే తల్లీ పాలు 
(తౌ గునంతకాలం బిడ్డ ఇతర ఆహారాన్ని పుచ్చుకోదు. తల్లీ 
పొలయందుండు పప వువే పదాఠరాలమాద దానికుండదు, 
ఒక సంవత్సరం నిండిపోయిన బిడ్డకు శేవలం తల్ళి పాలువాలదు, 
దాని శరీరపో వణ కవసరమైనంతే పుష్టి క? పదార్థాలు చాలవు, 
అంచేత _న్తన్నం మాన్పించి. ఇతర అహారపదాన్ఞాలు పెట్టా 
లన్నమాట. ఇక ల. కయంలో బిడ్డ క 
వ మాద ఆధారపడుతుంది. యంగా ఆడుకోటంగాని, 
స్వేచ్చగా తోటివి ల్ల లతో ల ఆదుకోటంగాని 
న. తళ్ళలితంగా బిడ్డమానసి సికాభివృది కుంటుబడుతుంది, 
క సంవత్సం, సంవత్సరలొ ఆగు నెలలవయస్సున్న ప్పటికీ అది 
నెలల శిశువులాగు (పనర్తిస్తుందికూడాను. 


బిడ్డవి షయంలో అతి సున్నితంగా (పనర్తించాలి ప 
బిడ్డ నెత్తుకోవటం, పడుకో పెట్టటం మున్న గువిషయాల్లో 
తల్లి అతి సున్ని తేంగా (పవర్షించాలి. బిడ్డకు దుస్తులు వేయ 
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టంలో, తీయటంలో అతి జాగ త్త త్తగా (పవర రించాలీ, మోటు 
తనంగాచే సే బిడ్డకు బాధకలగటమేగాక, భయంకూడ కలు 
గుతుంది, “దుస్తులు వదులుగా ఉండాలి, అలా లేనిచో తొడి 
గటప్పుడు బిడ్డశరీరం కందిపోతుంది. ఆలస్యంకూడ అవుతుంది. 
బిడ్డ 'ఛాధనెలాగు భరించజాలదో అజేవిధంగా ఆలస్యాన్ని 
కూడ ఓర్పుకోజాలదు, అసలు బట్టలే చేకుంశు స్వేచ్చగా 
ఆడుకోటానికి అనువుగావుంటుంది. అలావుండటం బిడకు 
ఇష్టంకూడాను. అయితే శీతోవ్షస్థితులనుబట్టి తల్లి విచేళు 
ఇతో న్‌ _రించాలి, సాధ్యమైనంతవరకు బెడ్డ విడకు దుస్తులు తొడ 
గకపోవటం ఉత్తమం. శారీరకంగా నేగోక, వమూనసీకంగా 
కూడ బంధింప బడినట్టు బిడ్డ "బాధపడుతుంది. అవసరమున్న 
పుడుమా(తేం వదులుగా దుస్తులు నెమ్మదిగా, సున్నితంగా 
తొడగాలి, అవసరంలేనపుడు అసలు బట్టలే వేయటంమాని 
వే స్తే బిడ్డ స్వేచ్చగా ఆడుకుంటుంది. ఆరోగ్యానికికాడ 
మంచిది, 


రీ అలవాటు 
య 


మలమూత విసర్జన ౩ మలమూూ త్రేవిసర్ణ నవిషయంలో 
శిశువుకు శితుణ అవసరం, కాని అతి సున్నితంగా, నెమ్మదిగా 
ఇవాంలి. తనకేదో పనివుందనీ, ఆలస్య మవుతుందసీ తల్లి 
విషు వును అతురత పెట్టకూడదు. సామాన్నంగా శిశువులు 
_న్తన్యపానం చేసిన వెంటనే, లేక కొంతసేపటికి మలమూత 
విసస్టనము చేస్తారు. మొదటినుంచే అనగా కొన్ని నెలల శు 
వక సంతృ ప్లిగా _స్తన్య పానం చేసినతరువాత (పతిపర్యాయము 
ఒక నిరిష్ట మైన స్థలంలో కాని, “కఘాడ్‌ మోాదకాని (ఇది ఒక 


ర) తలి విడ 
య ర్‌ి 





కుర్చ్పీలా గుండి, మధ్య ఒక పీంగాణిపాత ఉంటుంది) కూర్చో 
పెట్టాలి. ఈవిధంగా చేయుటవల్ల, [క మేణ నిర్షిష్టకాలంలో 
నిర్జిషృస్టాన ౦లో మలవిసర్షసచేయు ట బిడ్డకు అలవడుతుంది. 
కూర బెట్లిన వెంటనే బిడ్డ దొడ్డికిపోనియెడల త్న పవ్‌సుకు 
చూపెట్టరాదు. కొంతే వీపు చవేచీవుండుట అవసరం. అయితే 
చాట చీప్పుదాక అలాగే కూర్చో పెట్టరాదు శిశువులను పది 
యేళ్ళ శీల ల్ల వాళ్ళులాగు (పవ ర్తి రక ఆర నిరీశ్నీంచుట అపి 
చేకం, మొగ్గను బలవంతంగా విచ్చులాగుచేసినట్లు అవుతుంది. 


సామాసన్నంగా కొందరుపి లలు దొడికని నిర యించిన 
చోటకు తీసుకు వెళ్ళగా నే తల్లి “సూచనను గోహించి మల 
విసర్ణన చేస్తారు. కొందరు అలాచేయరు. అలాంటి శిశువును 
నిర్బంధించి చేయించుట పొరపాటు. (పతివిషయంలోను 
ఈవిధంగా నిర్బంధ పెట్టి బిడ్డలను పెద్ద వారివలె (పవరి రించే 
లాను చేసినచో, వారు చిన్నప్ప డెంత “పరశు భత, [క మము, 
"'మొద్నలెన అలవాట్లు నేర్చుకొన్న ప్పటీకీ పెద్దవారై నతరువాత 
కూడ 'పతియొక్క-పవయంలోను నిర్భంధం అవసరమవుతుంది. 
అనగా (పతిచిన్న విషయంలోసహితం పెద్దవారి సలహా(పకారం 
నడుచుకొంటా రేగాని స్యయంగా ఏ వ్‌ కార్యమూ చేయలేరన్న 
మూట, 


కనుక తల్లి శిశు వుయొక్కం వయస్సునుబట్టి తెలివి తేట 

లతో శిక్షణ ఇవాంలి. శిశుమానసికాభివృద్ధికీ ఎంతకాలం 

అవసరమో అంతకాల మిచ్చి, తల్లి తోడ్పడాలిగాని వ విష 

యంలోను తనుచెప్లీ ప్పీనట్టు తూ, చ. తప్పకుండా బిడ వినయ 
GS 

విధేయతలతో నడుచుకోవాలని సిరీవీంచటం చాలవార పాటు, 
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భయపెట్టి, నిర్బంధించి బిడ్డ విజేయతతో నడుచుకొచేలాగు 
చేస్టే బిడ్డలో స్వశక్తి, ప్రయత్నం మున్నగునవి పెరగవు, 
శ క్రిహీనతకు దారితీస్తుందన్న మాట, 

ముదటమొదట్క శిశువు తల్లి చేసేసూచనల్ని (గ్రహిం 
చుతూ మలవి సరన చేసిననూ, రానురాను పెరిగి నడివేశా 
లంలో అంు శేండుమూ జేళ్ళనయస్సులో తల్లీ మూట వినరు. 
నిర్తీ తకాలంలో దొడ్డికి వెళ్ళుటకు నిరాకరిస్తారు. ఇలా నిరాక 
రించటానికి అనేక కారణాలుంటాయి, పట్టుదల, నిరాకరించు 
స్వ భావం, భయం, కోపర్క తమ్మునిమాదనో, చెల్లా యిమో 
దనో అలుక, అనూయ ఆశాభంగం మున్నగు “మానసీక 
(వవృత్తులవలన నిర్జీతకాలంలో మలవిసర్లన చేయలేకపో తారు, 
అనగా శరీరానికీ మానసికతతాంనికీ ఎంత అవినాళావసంబంధ 
మున్నదనే విషయం విదితవువుతుంది. కాబట్టి బడ్డ విడకు కలిగ 
కష్టాలను, య తల్లి ఎంతో ఓర్పుతో fo లగించ 
(పయత్నించాలి. సుగు, కోప ౦ చూవె పెట్టరాదు, అలా 
ఏలుకానపుడు స. స్యేళ్ళ గా విడిచిపెట్టుట ఉత్హమం 
గాసి బిడ్డను నిగ్బంధించరాదు. (క్రమేణ బిడ్డకు తల్లి యందు 
(చేమ వఏవిళాంసాలు సపెరిగినకొలపి తల్లి సూచనల్ని (గహిం 
చటం, నేర్చుకోటం మున్నగు గుణాలు పట్టుబడు తాయి, 


బొటనవేలు చీకు అలవాటు: కొందరు శిశువులు 
పుట్టిన కొన్ని రోజులలోనో, “నెలల్లోనో బొటన వేలును చీక 
నారంభించుతారు. మరి కొందరికి ఈ అలవాకే పట్టుపడదు, 
అయితే ముఖ్యంగా మనదేశంలో, తల్లులు కొందరు అజ్ఞానం 
వల్ల తవుషనులకు అంత రాయంకలగకుంజావుండటానికి బిడ్డలు 


రె తల్లి _బిడ్డ 





వడవకుండ బిడ్డ నోటిలో (వేలు వేసు కొని చీకు అలవాటు 
చేయించుటకూడ కలదు. 'పెరిగినతరువాతకూడ వుండీ 
పోతుందని కాని, బిడ్డ వేలు పుండుపడి పెరగకుండ సన్న గిలి 
ఫోతుందనికాని, నోటిరకారం చెడిపోతుందనికాని వారెరుగరు. 
వ్ర బిడ్డయొక్క- మానసీకా ఫీవృది కుంటుబడుతుంద నేవిషయం 
అసలే మరు. నాల తల్లులే మో ఈ అల 
వాటును తామే చేయరు కాని, కొందరుబిడ్డ లే స్యయంగా ఈ 
అలవాటును చేసుకొనివుంకే అలజడిపడిపోతారు. పైగా ఈ 
అలవాటును గడ్డుస సమస్యగా యెంచుతారు. కాబట్టి పేరు విస్టు వు 
కీ అలవాటును శేప్పించుటకోసం మోటుతనంతో “ (పయల్ని స్తూ 
చాధించుతారు. ల్రడి పీ రనుకొన్నంత గడ్డుసమస్య కాదు; 
పరిష్కరించ రానిది కాదు, 


సాధారణంగా బిడ్డ తనకు ఆకలి అయినప్పుడు, _న్తన్యం 
ల నుత "లేదా నిద వచ్చినపుడు తన (వేలును 
చీకుతుంది. సంతృప్తిగా _స్హన పొనంచేయని సందర్భాలలో, 
తన వాంఛతీరని సమయాల్లో, తేక చికాకు కలిగినప్పుడు 
(వేలును చక్ర నారంభిస్తుంది. తల్పి కారణాల్ని కనుక్కొని 
a ఆపకపోతే అది అలవాటుపడిపోతుంది. కనుక, 
ఈ అలవాటు వ కారణంచేత అలవడింది * ఆరంభదశలో 
ఉన్నదా, ముదిరిపోయింధాః ఏ విధంగా తప్పించాలి? అనే 
విషయాలు తల్లి చక్క-గా ఆలోచించి బిడ్డకు సహాయపడాలి, 
కాని కొట్టటం, 'బెదరించటం మున్నగు మోటుతనం పసికి 
రాదు. మైగా హానికరం కూడాను. ఈ అలవాటు కొంద 
రిశేగాసి అంధరికీ అలవడదు. ఈ కొందరికైనా వాలా 


అలవాటు రీ 
ag) 





కాలం ఉండదు. అలా ఉన్న దంళే రో బలమైన కారణా 
లుండాలీ, వాటిని తొలగించితే, ఈ అలవాటు తనంతటజే 
అంత మొందుతుంది. 


శిశువు పుట్టిన కొన్ని రోజుల్లోనో, కొన్ని నెలల్లోనో 
తన బొటన వేలిని 'నోటబెట్టుకొన నారంభించితే, తల్లి వెంటనే 
శిశు వుచేతులు నోటికందకుండ సదుపాయాలు సున్ని తంగా 
చేయాలి. ఇలా చేయటంలో శిశువు శకెంతమ్మాతం బాధ, 
చీకాకు కలగకుండ మెలకువతో చేయాలి. 


బిడ్డలందరికీ ఒకేవిధమైన స్వ భావముండదు, వాళ్ళ 
చేతుల్ని పట్టుకొంశుశాని, వమ్శతం బంధించినట్టు కనిపిం 
చిశేగాని, కొందరు వెంటనే ఎదిరించుతారు. వడుస్తారు. 
wh లొంగదీయ యత్ని ౦ చడం పొరపాటు. బడ్డ 

న్నంలేని యం తంకాదు. మనలాగు దానికీ మానసిక 
మ. ఉన్నదనే విషయాన్ని పెద్దవాళ్లు విస్శరించ 
కూడదు. ఈ అలవాటును త్రపి ప్పించటానికని శిశువు చేతుల్ని 
వదో ఏధంగా కట్టి పెట్టి లే, ముఖ్యంగా ఎదిరించే బిడ్డల విష 
యంలో, (వేలుచీకు 'అలవాటువల్ల వొరీకకంగా కలిగే హాని 
కన్న ఎక్కు-వహాని మానసిక జీవితానికి క లుగసుతుంది. ఎలా 
గంటే, ఎట్టి అలవాట్టుగాని, నడతగాని కేవలం శారీరకచయే 
గాదు. మానసిక తతొంనికి సహితం సంబంధించి వుంటాయి 
అనే విషయం [గహింవాలి, కనుక, అలా మన ఇప్టపకారం 
బిడ్డలు నడుచుకోవాలి అని వారిని నిర్బంధించి, బాధించి, 
లోంగదీసినయడల _ వారిమానసి సికొభివృది కుంటుపడుతుంది. 
అంతేగాదు, శోపో చేకము అధికమవుతూ నరములకు సంబం 


క్‌ తల్లి -బిడ్డ 





ధించినవ్యాధులు సంభవించవచ్చును. కాబట్టి తల్లి నిక వు(వేలు 
చీకు అలవాటును విచతణ నుపయోగించి “ చెలకువతో 
తప్పించాలి, 

రిశును ఆకలితో అలవుటించిపోకుండ జాగ _త్తగా మెల 
గాలి, అంజ శిశువు ఆకలి చేవడ్చిన వెంటనే తల్లి _న్తన్వ్యమివ్యాలి 
ఆకలి తీరి సంతృ్రి ప్టీక లిగేడాక ఇవ్యాలి. అప్పుజే బిడ్డ కడుపు 
నిండ పాలు తాగి ఆకలితీర్చు కొంటూ, తల్లి పేమను గోలి, 
తన _పేమతృప్ణను తృప్రిపరచుకొంటుంది. ఈ విషయాన్ని 
తల్లి పదిలంగా మనస్సున ఉంచుకొని బిడ్డకు తనతో ఆడు 
కా వాంఛ తనివితీరుదాక, విడ్డచెంతవ్రండీ ఆడుకోనివ్యాలి. 


బిడ్డ నిదించబోయే సమయంలో, మేల్కొ-నే తరు 
ణంలో తర్‌ చెంతనన్రండి ఆలన పాలన చేస్తూ ఆడించాలి, 
ఈవిధంగా. తల్లి మొదటినుంచి మెలకువతో. మెలగినశై కే 
అసలు ఈ అలవాటు అలవడదు. అలవడినా అతిసులభంగా 
తప్పించవచ్చును, 


బిడ్డకు సంవత్పకంన్నర, రెండేళ్లు అయిన తరువాతకూడ 
ఈ అలవాటు వుండినయెడల తల్లి బిడ్డ ఆరోగ్యానికి హోని 
చేయని మిశాయిని చీకటానికిచేత బెట్టి ఈ అలవాటును తప్పిం 
చాలి. కాని, నిద్రించేటప్పుడుగాని, కునుకుపశ్లైటప్పుడుగాని 
ఇవ్వకూడదు. పూర్తిగా మేలొ-న్న సమయంలోనే ఇవ్వా 
లన్న మాట, 

బిడ్డకు తనచుట్టునున్న పరిస రాలయందు, ఆట పాటల 
యందు అసక్తి అధిక మైనకొలది ఈ అలవాటు (కమ 
క్‌మంగా తొలగిపోతుంది, 


అలవాట్లు వ్‌ఫ్‌ 





కాబట్టి బిడ్డ ని దనుండి చుల్కొనే సమయంలో త్ర న్డ్‌ 
బిడ్డ దగగ నేవుండి లాలించుతూ ఆడుకోవాలి. లేదా, తోటి 
పిల్లల్ని తీసుకువచ్చి వాళ్ళతో ఆడుకునేలాగు చేయాలి, 
ఎగ వతులు, గాలికి అల లలాట చెట్లఆకులు మున్నగు వాటి 
వెపు బిడ్డ దృష్టిని మరలించటానికి '(పయక్నించాలి. రంగు 
రంగుల ళాలతో చేయబడిన అటవస్తువుల్ని ఎగర వేయ 
టమ, అఆటవస్తువులను బిడ్డముందు పడ వేసి బిడ్డతో పాటు 
తనుకూడ ఆడుకోవటమో చేయాలి. పాటపాడటం, చప్పుడు 
చేసే ఆటవస్తువులను [కిందపడ వేయటం మున్నగు వాటిని 
చేయాలి. ఈ రీతిగ ఆటపాటలతో బిడ్డగమనాన్ని మరలించ 
టానికి (ప్రయత్నించాలి, 

(వేలును నీకు అలనాటుగల బిడ్డ ని దనుండి మేలొగాం 
టుండగా నే (వేలును నోటిల్‌ పెట్టుకోంటుంది అనే విషయం 
జూాపకముంచుకొని తప్పనిసరిగ, తల్లి బిడ్డ చెంత వుండి, అ నేక 
బేధమయిన ఆటపాటలవైపు బిడ్డ గమనాన్ని మరలించి అల 
వాటును తప్పించాలి. 'అయిశే (వేలును నోట బెట్టుకొన్న తేరు 
వాతసైతం, నిర్బంధంగా నివారించకుండ, విడ్డగమనాన్ని, 
సూత్ముంగా అటపాటలవై పుకు మరలించటానికి యత్ని ంచాలిః 
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వీన్టు శరిరపోవుగకు, పెరుగుదలకు ఆహార విహారాలు, 
నిద మున్నగునవి అవసరమైనరీతిగ నే శిశు మానసిక వికానా 
నికి తగిన పరిసరములు, వాతావరణము అనసరము. అనగా, 
శిశువుకు మొదటి సంవత్సరములో ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం, 
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క(భమైనగాలి, పరిశు భమైన (వచేశం, వెలుతురు, శకట 
నంత నిద ఎంత అవసరమో, దానికి తగిన పరిసరములు, 
స్వేచ్చగా ఆడుకొనటానికి అవకాశం, ఆటవస్తువులు, తల్లి దం 

na) 
('డులు, బంధువ్రులమొక్క- ఆదరణ, (చేమ, సవాచవాసం 
అంతే అనసరమన్న మాట, 


బిడ్డకు సుమారు ఒక సంవత్సరం ఈడు వచ్చేటప్పటికి 
తోటిపిల్ల ల సహవాసం అవసరమవుతుంది. శిశువు (పొరం 
భదశలో కొన్ని నెలలవరకు నిదలో ఎక్కువకాలం గడిపి 
ననూ, మేల్కొ-న్న ప్పుడు పరిసరములను పరికించుట, వాటిని 
ఆకర్షించుకొని లీనంచేనికోవటం, వాటి సంసక్షంద్యా రా 
మానసి క్ర' నిర్మాణ కార్య కమం కొనసాగించటం చేసు 
కొంటూ వుంటుంది. దాదాపు అయిదారు నెలలకే, ఒంట 
రిగా పడుకొని ఆనందంగా ఆకాశాన్ని, అల్ల లాడే చెట్ల 
ఆకులను దాపుననే ఎగిశే పతులను, తనచేతి, కాళ్ళ వేళ్లను, 
ఏవ్సీంచుతూ, అటునిటు తిప్పుతూ, నోటితో వింత వింత 
శబ్దాలు చేస్తూ ఆడుకొంటుంది. తల్లి తవచెంత వుండాలన్న 
ఆశ అధికమవుతూ వస్తుంది. ఒక సంవత్సరం నిండేటప్పటికి 
చుట్టునున్న పరిసరములలో ఆస క్తి అధికమవుతుంది. అంతే 
గాదు మానవ సహావాసంకోసం తీ నమైన వాంఛ కలుగు 
తుంది, కల్లి దండ్రులు, బంధుజనములు, తోటివిల్ల లు మున్నగు 
వారియొక్క- క ంఠధ్యని, మాటలు, శేకలు, నవ్వులు ఆటవా 
టలు వినటాని' ఇంతో సరదా, వాటిలో పాల్గొనడాని కెంతో 
ఉత్సాహం కలుగుతుంది. 


8] అలవాట్లు ధ్‌? 





చె వై ద్యశా్రురీత్యా, బిడ డ అరోగ్యమున నకం నిశ్శబ్దమైన 
వాతావరణం, ఎక్కువకాలం సి ద (శిళకు (ప్రారంభదశలో) 
అవసరమనే విషయం నిజమే, గాని, నవీన ఆరోగ్యశొన్త 
(ప్రకారం తూ. చ. తప్పకుండా అనుచరించాలనే ఆశయంతో . 
విద్యాధికులయిన కొందరు తల్లులు బిడ్డలను గంటలకొలది 
బిడ్డల కిష్టమున్న నూ లేకున్ననూ ఉయ్యలలో నిదపుచ్చి, 
తేడా బంటరిగా విడిచిె పెట్టి తమపనులను చేసుకోటానికో, 
మే కార్యంకోస సవెరా వెళ్ళిపోతారు, ఇలా విడిచి వెళ్ళిపోతే 
బిడ్డలు వడ్చివడ్చి చివరకు వాళ్ళ మరికొంతకాలం నిదపో 
తోరని, తత్ఫలితంగా మరింత ఆరోగ్యం చేకూరుతుందని, తమ 
కార్యములు నిరాటంకంగా కొనసాగించుకోవచ్చునని అనుకుం 
టారు, అది పొరబాటు శిశువే తనకవసరమున్నంతకాలం 
మాతం నిదించుతుంది. దానినిదకు భంగం కలుగకుండ 
మాతం చూచుకోవాలి. కాని, బలాతౌొకరముగా నిదపు 
చ్చుట ఎంతో గొప్ప పొరపాటు. శిశువు శరీరంతో పాటు 
మానసిక ంగాకూడ వికాసంచెందాలి అన్న విషయం గు _ర్తించు 
కోవాలి, ఆరోగ్యంగా "పెరగాలన్న ఆశయంతో వీడ్డక వసరం 
లేకున్న సమయాల్లోోసె తం అనేక గంటలకాలం ని|దపుచ్చిన 
యెడల, బిడ్డ అన్నివిధాల అభివృద్ధిలఅయ్యు అవకాశం కోలు 
పోతుంది. శిశు వుపుట్ణిన కొంతకాలంవరశే, తల్లితో సన్నిహిత 
సంబంధం వర్పరచుకోనే కాన్ని అవకాశాలు తప్పు తక్కి-న 
అవకాశములు లేకపోతవి. అనగ్కా తల్లి బిడ్డ కప్వుడప్పుడు 
_న్తన్నమిచ్చుట, స్నానం చేయించుట, ఒడిలోనో, ఉయ్యాల 
లోనో పడుకోబెట్టి ని దపుచ్చుటతేప్ప తక్కి-న వేళలలో బిడ్డను 
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Es మానసిక పికాసమునకు అవసరమైన అనేక 
అవకాశాలను బిడ్డ కోలుపోతుందన్న మాట. 


ఒకవఏడాడి స్ట. తరువాతనుండీ, ఎన్నో విష 
“యాలను నేర్చుకోటం, ఆటవస్తువులతో, తోటిపిల్ల లతో ఆడు 
కోటం, మాటలాడటానికీ, నడవటానికి నేర్చుకోటం మున్న 
గునవి అవసరంకదా, అందులో ముఖ్యముగా, తో'టిపిల్ల ల 
సవావాసం, పెద్దవాళ్ళతో సన్నిహిత సంబంధ ౦ ఒక్‌ 
మాటలో సంఘజీవితం బిడ్డ కెంత అత్యవసరం అను విషయాన్ని 
తల్లీ ఒక్క6ంాతణంకూడ విస్మరించ రాదు. 


సంఘు జీవితమునకు న విడను, అనగా, 
చుట్టు పక్క-లనున్న పిన్న పెద్దలతో” పరిచయం, “సన్ని హిత సం 
బంధం, సహవాసం పర్పగచుకొనాటకు స గా సిద 
పడుతున్న  తీరుణములలో బిడ్డను నిద్రపుచ్చుట అనేది బిడ్డ 
ఛావిజీవితమునకే ఎంత హాోనిక రము అనే సత్యాన్ని తల్లులు 
కొందరు యెరుగరు, అందునల్ల ఇ: -అ ట్లితల్లులు భత 
విధాల (పయోసపడీ బిడ్డరు నిదపుచ్చుట " ద్రధోసకార్యంగా 
ఎంచుతారు, ఇట్టవారు రేమబిడ్డల సర్వత ముఖాభినవృద్దికి అవ 
రోధం కలుగ జేయుటయీగాక, వారి ఛావిజీవితానిశే ఎంతో 
పూని కలుగ జే జస్తున్నారన్న విషయాన్ని గుర్తుంచుకోవాలి. 

బిడ్డకు ని దొరానపుడు బలాతా్యరంగా ని దపుచ్చటం, 
మేలో న్నప్పుడు ఒంటరిగా ఉయ్యాలలోనో పడకమిదనో 
పడ వేసిపోవట౦వలన బిడ్డల మానసిక వికాసానికి, 
అనందదాయక మైన ఆటలు ఆట చలికాం[డు, చుట్టునున్న 
ఫీన్న పెద్దల పరిచయం, చెలిమి వస్తు గవాణమునకు అవసర 
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మైన అవకాశములు మున్నగునవి లేకపోతవి. తతృలి తంగా 
మానసిక వికాసము సమంగా జరగటానికి భంగంక లుగు కే 
గాక విడకు కొన్ని దురలవాట్లు అలవడుతాయి,. బొటన, వేలు 
చీకటం, చేహాన్ని తటుచుగా  ఊగించుకోటం మున్నగు దురలఆ 
వొట్టు పట్టుబడుతాయి, తోోటిపిల్ల లతో, పిన్న పెద్ద+ ఎతో కలిసి 
మలనసిఉండు స్వ భావంలో (సంఘ జీవితం) లోటు వర్పడు 
తుంది, తత్ఫలి తంగా బిడ్డకు చీదరించుకోటం, భయపడ 
టం అనవసర మైననిగ్లు మొదలగు దారుణాలు పట్టువడుతౌయి, 
విడ డ తనచేహాన్ని న ఊగించుకొనేఅలవాటువ పల్ల మాన 
సిక్‌ క సంబంధ వ్యాధులు సంభవిస్తాయి. ఈవిషయాల్ని తల్లులు 
(గ్రహించుకొని తమ వాధ్యతను తెలివితేటలతో సిర్వహించు 
కోవాలి, 


మరొక (పధానవిషయాన్ని మనం కెలిసికొనుట అత 
మ. అనేక వళ్ళుగా మన _స్తత్య వేత్త తలు శిశు మన _న్తత్వ 
శాస్త్రములో అమోఘమైన స సల్సిన ఫలితంగా, 
మరికొన్ని విషయాల్ని ఇటీవలనే కనుక్కొా-న్నారు. శిశువుకు 
పుట్టినప్పటినుండియే మానసిక జీవితం అనేది వీజరూపముగా 
వున్నది. పుట్టిన కొన్ని గంటలనుండియీ, శిశువు తనలో 
నున్న ఒకవిధమైన క్షానతృష్ణ (పోడ్బలంచే, అంతర్షతంగానున్న 
వివిధ (పవృత్తులు బాహ్య పరిసరముల సంసక్ష సంస్కా-రముల 
చేత మానసిక నిర్మాణం, మానసిక వికాసం కోసం అనుతణం 
అవిచ్చిన్నంగా, అవిరామంగా కృషీ చేస్తూవుంటుంది. ఈవిథ 
మృయిన శిశు మానసికవికాస చర్య క్రమములలో, శిశువుకు 
పీపీథ సూక్షు తలా దశేలు (సూత్మంగా (గహీంచుకొనే 
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ఒక విధ మైనజ్యూతి వర్పడి తద్యారా శథకుల వికసింవచేనుకో 
టానికి అనువైన తరుణములు) ఏర్పడుతేవి, వాటివాటిధర్మం 
"నెర వేరినవెంట నే అవీ అదృశ్వవైపోతాయి. మరల రావు, 
అలాంటి మానసీకవి కాసతరుణములలో బిడ్డను ని దింప 
జేయుటవల్ల నూ, మేవిధమైన ఆటంకాలున్వ చో వాటిని 
తొలిగించటానికి యత్నించకపోవుటవల నూ, దాని సూత్ష 
(గ్రాహ్యాదశ లలో విశువుసల్పు నిరంతరకృపి.!ి అవరోధం కలి 
గించినట్టు అవ్రతుంది ఆ దశలు గడిచిపోతవి. వాటికి సంబంధిం 
చిన తృష్ణ చల్తారిపోతుం ౩, బహుముఖమైన మానసిక వికా 
సం కలుగక, అనేకలోట్లు వర్పడుతవి. తత్ఫలితంగా నే, 
బిడ్డలో వయస్సుకు తగిన బుద్దివికాసం లోపించిపోతుంది. ఈ 


య 
విషయాలు కొంత విపులంగా మరొకచోట విశదపరచబడి 
యున్నవి. 





రెండవ [ప్రకరణ వం 
1 అభివృద్దిక్రమములో వివిధ దశలు 


శిశువు జనించిన ఒక నంవత్పరం లోపల వ విధంగా 
(క మాఖభివృద్ధి చెందుతూ నచ్చిందనే విషయాన్ని కొంతవరకు 
తెలుసుకొన్నాము. అభివృది, పెరగటం అనేవి కేవలం శారీర 
కంగా ఒడ్డు వెడుగు ఎదుగుట్క బలంపెరుగుట అనికాదు! 
శారీరకంగా నేగాక మానసిక ౦ంగాకూాడ సర్వతో ముఖాఖభివృద్ది 
చెందినపు జే బిడ్డ వయస్ప్సుకుతగిన అభివృద్ది చెందినదన్న మాట, 
బిడ్డయొక్క- (పతి (పవర్తనలో ఈ అత. పరిమాణం (పక 
టితమువుతుంది. శిశువు జ్ఞా నేం దియముల ద్యారా, కాళ్లు 
చేతులు మున్నగు అవయవములద్యా రా ఆస కి క్త (గ్రవాణశ క్రి క 
దైపుణ్యం ముదల/౫ునవి వయస్సుకు తగినట్టు (వకటితమవు 
తవి అన్నమాట. ఈ అభివృది పరిమాణమునకు వయోను 
గుణ (పమాణం అంటారు, 


బిడ్డ పుట్టినప్పటినుండికూడ ఈ అభివృద్ధి పరిమాణం 

సక మంగ జరుగుతున్న దా, లేదా అని ముఖంగా తల్లి 

నమోొాయతీంచుతూ శావాలి. వయస్సుకుత గినట్టుగా సగ్రోమంగా 

జరగనియొడల, ఆ లోటుకు కారణమేమి అని చక్కొ-గా ఆలో 
టో 

చించ్చి అభివృద్ధి క్ర మంల్‌ అడ్డుతేగులుతున్న (పతిబంధ కొలను 
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తొలగించుట అత్నవసరం. లేనిచో బిడ్డ శావిజీవితమునశే 
తీరనిలోపము సంభవించవచ్చును. అందుచేతనే తల్లికి శికు 
మనోవజానవిషయంలో కొంత పరిచయము, పరిజానముండుట 
అకాల. అంతమా।తంచేత తల్లి (కొత్త తగ ఎన్నో (పమాణ 
(గంధాల్ని అధ్యయనంచేసి నిజానంపొందాలనికాదు. అల్లా 
చేయటం అతి (పయాసక గం అసాధ్యంకూడాను. కాని బిడ్డ 
పుట్టిన తణంనుండి డాని (పవర రనను పరికించి పరిశీలించుటి 
ద్యారా, దాని మానని క(పవృ త్తి, దాని సరిణామమును 
గురించి కొంత పరిజ్ఞానము బొందవచ్చును, మన కీ పరిజ్ఞాన 
మును (పపాదించునది మనబిడ్డ మె. అందుచేత మన కడుపున 
పుట్టిన మనసబిడ్ల యే మనకు 4 పధమగుకువు” అను విషయాన్ని 
జాతు కట అవసరం. అటుతరువాతన్నే శిశు మనో 
విజానమును గురించి అవలీలగా అరమగులా/సన (వాయబడిన 
పుస్తకాలను చదవటంకూడ కొంత్‌ అవసరమేను, 


అభివృద్ధి క్రమంలో వివిధ దశలు:- 

సేల్‌ ఫ్రాన్స్‌, బెనేట్‌, ఇసాక్‌ మున్నగు మన 
_న్తత్వే శా త్రుళ్ఞలు శిశువు జనించినప్పటినుండియే వారి 
మాననసీకపరెణామమును గురించి, పరిమాణమును గురించీ 
అనేక నూతన విషయాలను కనుగొన్నారు. మరి కొందరు 
ఆధునిక మన _న్హత్వ వే త్త తలు శిశువు జననకాలంనుండి 1రి వ 
ఈడుదాక వారి మానసిక పరిణామమును గురించి (ప్రశస్త 
మైన పరిశోధనలు సల్పిన ఫలితంగా మరికొన్ని (పథాన 
విషయములను కని పెట్టారు. అవి ఏవనగా: మనుజుని జనన 
కాలంనుండి 18 ఏళ్ళదాక జరుగుతున్న అభివృద్ధి (క ముములో 


అభివృద్ధి కవముములో వివిధదశ లు రికి 





విస్పష్టమైన ఏవిధ అవస్థలున్నా యి, వానిలో ముఖ్యమైనవి 
మూడు. ఈ ముఖ్య మైన మూడుదశలలో శారీరక ంగా వేగాక , 
మానసికంగా సయితం, విస్పష్టమైన విభిన్న మైన పరిణామం, 
పరిమాణం గోచరిస్తాయి. “మరికొంత విపులీకరించటానికి 
(ప్రయత్ని స్తాను, 


మొట్టమొదటి దక, శిశు జననకాలమునుండి 6 వండ వరకు 
రండవదక 6 నుండి 12 ఏండ వరకు 
మూడవదక 12 నుండి 18 వండ వరకు, 


శిశు జననకాలంనుండి 6 వళ్ళచాక దాని మానసిక 
బాయి ఇంచుమించు ఒక్కరీతిగా వుంటుంది అని వారి అభీ 
(పాయం,. కాని ఆవిధంగా లేదు. విస్పష్టమైన వ్యత్యాసము 
కానరాకున్నను, వస్తుతః జననం నుండి 6 వండ్లవంకున్న 
అవస్థలో, రెండు ఉపదశలున్న వి. 
మొదటి ఉపదశ: బిడ్డ పుట్టినప్పటినుండి కి యేండ్ల దాక, 
వ కి నుండి న్న ఏండ్ల చాక, 


ఈ రెండు ఉపదశలలో విభిన్న మైన మానసిక సాయి 
ఉంటుంది. ఈ రెండు ఉపదశలలో బిడ్డలో మహా త్రగమైన 
పరిణామం జరుగతుంది. ఈ పరిణామం ఏవిధంగా జరుగు 
తుందను విషయాన్ని విపులంగా తరువాతే ఆలోచించు 
కుందాం. అసలు మన కవసరమయినది ఈ (పథానదశయె. 


బిడ్డకు పాఠశాలకు పంపుటకు అయిదారు వళ్ళ 
వయస్సు నిన వయస్సు అంటారుక చా. కారణ మేవుంశే 
అప్పటికి బిడ్డబుద్ధి వికాసంపొాందివుంటున్నదన్నమాట, 
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రకండవద శ * 6 నుండి 12 ఏండ్ల వరకు 

ఈ వయస్సులో బిడ్డ నెమ్మదిగా (పశాంతంగా పెరుగు 
తుంది. ఈ దశలోనే అరోగ్యం, బలం మున్నగునవి చక్క-గా 
చేకూరుతాయి. 6 నుండి 12 వండ వయస్సులోపల శారీరకం 
గానేగాక, మాననసికంగాకూడా కలుగుతున్న మార్చు చక్క-గా 
కనబడుతుంది, (ఉదా! పాల పండ్లు (క్రమంగా వూడిపోయి 
(కొ _క్తసండ్లు ములుస్తూ వస్తాయి). 
మూడనవదశ: 12 నుండి 18 వండడాక 

(1) దీనినికూడ రెండు ఉపదకలుగా విభొజించుట 
అవసరం. 12 నుండి 15 వండ వరకు బెడ మనస్తాయి ఒశే 
సీఠున ఉంటుంది. య స్ట ॥ 

(2) 15 నుండి 18 ఏండ్ల వరకు ఈదశలోని మనస్థాయి 
ఒకే విధం, 

ఈ రెండు ఉపదశలలో కలిగ మానసిక పరిణామం 
అద్భు తంగా వుంటుంది, ముట్టముడటిీ అపస్థలో జరిగి స్తు 
ఈ దశలోను అమోఘమైన పరిణామం కలుగుతుంది. 

ఈ 18 వళ్ళ ఈడులోనే మనుజుని మానసిక జీవితము 
చక్కగా అభివృదిచెంది, బుది పూర్తిగా విశసితమైయుంటుం 
దస్‌, తత్ఫలితంగా నే మనుజుడు సర్వక ళోశాల విజానమును 
అవలీలగ పెందగలడసీ, సకలగుణసంపన్నుడగుట కిదియే 
తరుణమని ఆధునిక విజ్ఞాన వే _త్తలు అభ్మిపాయపడుతున్నారు. 

కాని, నిశితంగా పరిశీలించితే, మనుజుని జననకాలం 
నుండి 6 వళ్ళనరకున్న దశయే అత్యంత (ప్రధానమైనది. 
సక్రమంగా, సర్వతో "ముఖంగా మన _న్తత్వం సిరి త మయ్య 
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దళ ఈ (పథభమదశయే. అలా నిర్మితమైన మన _న్తశ్వపునాది 
మోదనే మనుజుని భావి జీవితసౌధం నిర్భితమనుతుంది. ఈ 
విషయాన్ని తటి జాపకముంచుకొనుట అత్యవసరం. ఈ 
విషయాన్ని విపులంగా, విస్పష్టంగా పరిశోధించి (పపంవానికి 
(పసాదించినవారిలో సునిద్ద శిళు మనస్తత్వ వే త్తయగు 
డాక్టర్‌ మాంట్‌సోరి [పథమురాలు. 


2 వికాసదశలు 

మనుజునిజీవితంలో బాల్యదశ (పధానమైనది. అమో 
ఘ మైనది. ఈదశలోనే మానవుని మవోత్క్చష్టసాధన 
మైన “ప్వుది తత్వము” (తెలివి రూపొందుతుంది, యక్‌ 
మా|త్రమేగోదు. మానసిక సంబంధ మైన సర్వశక్తులు నిర్భితే 
మవ్రతున్నా యి. 

చాల్యదశలో రెండు ఉపదశ లున్నాయి. మొదటిది 
నిస జననకాలం నుండి కి వళ్ళవరకు, "రండనది.లి ఏళ్ళ 
నుండి 6 వళ్ళనరకు, 


మానవుని జీవితంలో బాల్యదశ యే (పధానమైతే అంత 
కన్న (పథానమైనదడి (ప్రధమ ఉపదన. ఈ మొట్టమొదటి ఉప 
దశలోనే బిడ్డ తన మానవవ్య _క్రీర్వమునకు పునాది వేసుకోని, 
మానవసహజశ క్తులన్నిటిని నిర్మ్శించుకుంటుంది. అనగా, 
శా మూననసీక శక్తులయొక్క- నిర్నాణానికి ఏకా 
సవునకూ అత్యంత కహతు జపంతో అవిరామమైన కృషీని 
సల్పుతుంది. అందువలననే, [పధవు ఉపదశ అత్యంత (పథా 
నమని ఆధునిక మనస్తత్వ వేత్తలు వెల్లడించారు. 






బిడ్డ పుట్టినప్పుడు న గ నుశేవిధమైనచలనములు 
అంతగా కానరావు. కాళ్లు చేతులాడించటం, ఊపిరి పీల్చటం 
సహితం  చేతకానంత అసహాయస్థితిలో [బహు కొద్ది 
కాలం] ఉన్నట్లు గోచరిస్తుంది. ఛూన్యంనుండి బయలుచేరి 
నట్టుగా బయల. బేరి వడాదినింజేటప్పటికి, పరిసరముల పరి 
చయము,  పరిజానము (చేతనా చేతనస్యరూపములను 
గురించి, అనగా, ఇంటా బయటా వున్న ఏివిభవస్తువులు, చెట్టు 
అకులు కుక్క, కిల్లి, పశువు, పతీ మున్న గునవి)__ బంధు 
జనుల పరిచయ, వేమల నవగతం చేసుకొనేశ క్రి ఎంతో 
అద్భుతంగా అన దిాందు తాయ 


అయితే బిడ్డ శరూన్నంనుండి బయలుబేరలేదస్హీ అసలు 
అది అమ్మక డపులోవున్న కాలంలోనే దానికి మానసిక జీవిత 
మనేది వుందనీ ౫సెల్‌, మాంటిసోరి మున్నగు సుప్రసిద్ధ నిశ్గు 
మనస్తత్వ వేత్తలు ఎంతోకాలం పరిశోధించినఫలి తంగా నిశ్చ 
'తాభిపాయమునకు వచ్చారు, అయితే శిశువు తల్లి గర్భంలో 
నున్నప్పుడుకాన్హి జననకాలానికికాని దానికి *మూనసిక 
శ కులు” వున్నవని కాదు __అనగా కొంతబుది, జ్హాపకశ క్రి, 
సంకల్పళ_క్షి మున్న'సనవి ఉన్నవనికాదు. ఏటికన్ని టికీ ఆధార 
భూతమైనట్టి ఒకవిధమైన మానసిక తత్వం అంకుర పాయంగా 
వున్నదని భావం. అడి నివురుగప్పిన నిప్పులాగు శిశుహృద 
యంలో డాగివుండి, పుట్టిన కొన్నిఘడియలనుండియే బాహ్యా 
పరిసరపిసి తుల సంసర్దంచే (పజ్వలిస్తుంది. (పేజ్యలితమైన 
అ జ్యోతివలననే బుద్దిని, మానసిక శె క్తులను బిడ్డ స్వయం 
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కృషి చేత సృష్టించుకొని వికసింపచేసుకొంటుందని ఆధునిక 
ఛొన్త్రజుల యి, పాయము. 
త్ర్రజ్ఞుల యళ్ళి 


శిశువు పుట్టిన కొన్ని ఘడియలనుండియే తన మాన 
సికశ కులను సృజించుకొనుట శేపధంగా కృపి చేస్తుందో పరి 
క్రించుదాము. 


అంత వసీపాపలో బుద్ధిని, మానసిక శక్తులనూ సృజించు 
కొనువట్టి మహా త్తగమైనశ Es క గహణకీల మన _స్తతం* 
అని సుపసిద్ల నిక మానసిక శా స్ర్రజ్ఞురాలు డాక్షర్‌ mr 
సోరి చేరొభన్నది. దీని క న విసువు జనించిన 
కొన్ని ఘడియలనుండి యే బుదిసీ, మానసి కథ క్రులను నిర్శించు 
కోటానికి అతిచురుకుగా అవిచ్భన్న మైన కాసి సల్పుటకు 
| పొరంభిస్తుం అయితే ఈ నిర్నాణ కార్యక లాపం స్పష్ట 
పైళళ్యండో.. త? (ఎజుకతో) అస్పష్ట వైతన్యంతొ కోన 
సాగించుతుంది, 


శిశువు తన “ గహణకశీల మన _స్తత్యం* మూలకంగా పరి 
సరస స్యరూపములను, పిెసిశులను రో 
(అనగా చయురిం డియము, (గ్రవణోం దియము, |ఘాశణోంది 
యము, స్పశ్చేం|దియము, రస'నేంద్రియము) ఏటిలో మొదట 
కొన్నిటిద్యా రా, తరువాత తక్కినవాటిద్వా రా ఆకర్షించుకొని 
తనలో లీనంచేసుళొంటుంది. తదనుసాంంగా మనస్సు పరి 
వర్తనమొందుతూపోత్రుంది. అన్ని టిన్‌ ఒకేమారు ఆకర్షించు 
కోదు, అనుక్షణం తనశక్షులను నిర్శ్మించుకొనుచున్న శిశువు 
తన శెప్పు డెంత అవసరమో అంతమాత్రమే ఆకర్షి ౦చదుకొం 
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టుంది, డ్‌ అవసరమో వాటినిమాతమే పరి|హించు 
కొంటుంది, పరిసర స స్వరూపములు, పరిస్థితులను ఆకర్షించు 
కొనటంలో ఎంతఅవసరం, వనిఅవసరం అను విషయాన్ని 
నిర్ణ యించుకా నే శక్తి శిశువులోనే అంతర్హతంగా వున్నది. 
ఎలాగం కే... 


శిశుహృదయంలో ఒకవిధమైన ఇందియబోధ లేక 
ఇందియగోచరత అనేది వున్నది. అది అప్పుడప్పుడు పరిసర 
ముల సంసర్షమువలన జోతిషలాను వేలుగుతుంది. బిడ్ల హృద 
యం ఆవేశ పూరిత మైపోతుంది, దీనిని అతి తీ వమైన తృిప్షతో 
పోల్చవచ్చును, కాబట్టి, దీనిని “జ్ఞూనతృప్ల* అని తేరొ-ం 
దాము. ఈవిధమైన “ జ్ఞానతృష్ణ కొలుగుతూండగా నే బిడ్డ 
అత్యంత ఉజ్వేగంతో జ్ఞాగేం డ్రియముద్యారా. పరిసర పరిస్థితు 
లను తన సృష్టి కార్యమునకు అవసరమైనవాటిని ఆకర్షి ంచుకొని 
తన తృన్హును తృ ప్రీపరచుకొంటుండి. అనగా మొదట తస 
కొలగటం, దాని (శరణదాగ రా పరిసరసంరూపమును ఆక 
రి ంచుకోటం, వాటిలో తను లీనమైపోవటం, లేక మనస్సు 
ఆ స్వరూపంలాగు పరివ _ర్తనచెందట౦= ఈ రెండు కార్యముల 
స మ్మేళనఫలితంగా దాని ని బుర్జీ, మాననికశ క్తులూ నిర్మిత 
మువుతాయి, 

ఈవిధంగా “*ఇం[ద్రియబోధ౫* (లేక ఇందియగోచరత) 
అనేది బిడ్డ మూనసిక శక్తులన్నీ నిర్మాణమయే ధాక అప్పు 
డప్పుడు ఉద్భవి ంచుతుంది. ఆవిధంగా కలిగే దశకే సూత 
(గ్రాహ్యకాలమంటారు, ఈదశలలోనే, [క మ్మకమంగా బిడ్డ 
తన ప; తక్కి-న మానసిక శక్తులను సృష్టించుకొంటుందీ. 
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ఈవిధమైన మనస్తత్వం పెద్దవాళ్ల కుండదు. -ఈ (గ్రహణశీల 
వున _స్తత్వమునకున్న న్గక్తి అమోఘం, అసమానం. ఇట్టి 
న్స క్రి చేతనే బిడ్డ తెన యాచజ్జీవితమును సృష్టించుకొంటుంది. 
అనగా శారీరకరిగా (పతిచలనమునూ, మాన సికంగా మానవ 

సహజశళే క్తులను నిర్శించుకొంటుందన్న మాట, ప్‌టె నన్నిటిని 
ఆహ్లాదంగా ఆడుకుంటూ, అవ్య _క చైతన్యంతో అనుతణం 
నిర్మించుకుంటూపోత్తుంది. 


శిశువు తల్లి గర్భంనుండి బాహ్యా ప్రపంచంలో (ప వేశిం 
చటం, కొంతకాలం తేల్చి మోద అనుతీణం ఆధారపడీవుండ 
టము, క్రమక్రమంగా (పాక టం, దోగాడటం, నడవటం, 
చ్చ చ్చగా అటునిటు తిరగటం, చుట్టి రావటం, చేతుల నుప 
యోగించి వవోపనులు చేసుకోవటం, చక్యనిభాహ నలవరచు 
కోటం, పిన్న పెద్ద పెద్దల చెలిమి సంపాడించుకోటం, ఆనందంగా 
ఆడుకోటం, ఇవన్నీ బిడ్డకు వినోదక్రీడలే! ఈవిధమైన క్రీడల 
మూలకంగా తన మాననికశ క్తులను, న నిర్మించుకోటం 
అనేది ఎంత అబ్బుర మైన విషయం! 


బిడ్డ పుట్టిన కొన్ని ఘడియలే కదలటం, వీడటం, 
ఊపి పిరినిపీ చటం మున్నగు చలనములు కలుగుతవి. అవి 
(పారంభమయినపుడజే క్స్‌డ్రం డలోనున్న (గహణళశీలమన _స్తత్వం 
పరిసరపరిస్థితులను ఆకర్షి రచుకోటం సౌరంభమనుతుంది, 
దః మన_స్తత మునకు సంబంధించిన నూత (గాహ్యాదశలు 
_సౌరంభమనుతవి, ఈ దశలలోనే బిడ్డ తన బుద్ధితత్వము 
నిరి శ్రంచుకటానికి అత్యంత అమ్భుతంగా (ప్రవ ర స్తుంది, పరిసర 
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ముల నన్వే 
పశ్నీ మృగాదులు, వివిధవస్తువులు వున్నప్పటికీ, ఆ ప్రత్యేక 
సూమ్మ 7 హ్యదశలో అవి అవసరం లేనియెడల ఎవ లెంత 
నిర్భంధించిననూ బిడ్డ దృష్టి వాటివై పుకు ఆకర్షి ంపబడదు. తన 
సృ్టి కార్యమునకు అవసరమయితే నేలమిాద్మ పాకు అత్యల్బ 
(పొణులగు చీమలు, (కమి కీటకాదులు, పువ్వు; ఆకు, అతి 
నూత్ముమైన ఇసుక -రేణున్ర మున్నగు పదార్థాలు బీడ్డదృస్థి 
నాకర్షి స్తాయి. అనగా అలాంటి అతి నూక్కునస్తు వ్రులను 
ఆకరి ంచుకోటానికి (పత్వేకమైన సూత గావ్యాదశ  అవిర్భ 
వ మై aU 
వించినదను విషయం తేట కేల ౦. 


పీంచుటలో వివిధ చెట్టు, చేవులు, పువ్వులు, పశు 


ర బొందు ప ర చుకొ నుట 


(పకృతి యేశ్చరచిన (పల్యేకమైన సూత్ము[గ్రాహ్య 
తరుణములలో బిడ్డ తన (గహాణశీల మన_స్తత్యం మూలకంగా 
పరిసరపరిస్థితుల సంసర్షం చేత తన బుద్దిసే, మానసిక శక్ర 
లను సృష్టించుకొని తాను జన్మించిన చేశ కాల్క పరిసర 
ములకు, పరిస్థితులకు అనుగుణ్యంగా పొందుపరచుకొనేశ కిని 
సంపొదించుతుంది. అనగా, తను పుట్టిన కుటుంబం, సంఘం, 
'బేశంయొక్క-భావు సంస్కాతి, ఆచార సాంప్రదాయాలు 
మున్నగునవి తనలో భాగమయిపోతవి. ఈవిధంగా పొందు 
పరచుకొనే శ క్రిశే “ఆవరణానుగుణ్య త? అంటారు, 


బిడ్డ సాధించుకొనే (పతి లత్యుమున క నుగుణ్యంగా 
(పత్యేక మైన సూతుగావ్యాదశ ఏర్పడటం, ఆ లత్యమును 
సాధించిన వెంటనే అడి అంతరించిపోవటం, మరొకలత్యాన్ని 
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బిడ్డ సాధించటానికోసం తదనుగుణ్యదశ వర్చడడం జరుగుతూం 
టుంది. అనగా, బిడ్డయొక్క- సక శక్తులు నిర్మాణమగు 
వరకు ఈవిధంగా ఉద్భవిస్తూ, అంతరించుతూ న్రంటాయి., 
ఒక సారి ఉద్భవించి అంతరించిన సూత [గాహ దశ మరల 
రాదు. అలాంటి తరుణములో బిడ్డ సాధించే లత్యుము న 
కవసరమైన అవకాశం లేనియెడల, తిరిగి ఆ లత్యుమును 
సాధించటం అత్యంత |ప్రయాసకరమైన విషయం, ఈ (పత్యేక 
సూత్మగ్రావ్యా దశలలో బిడ్డ సాధించే లత్యుములు అనేకము 
లున్నవి. 


బాహ్న పప .చ పరిసరములు సతుల కనుగుణంగా 
పొందుపరచుకోటం విడ జననకాలంనుండియే జరుగుతుంది. 
తల్లి ని గు రించుకోటం, తన అంగములను, అవయవములను 
గు రించుకోటం, (ముఖ్యంగా చేతులు కాళ్ళు తన చుట్టూ 
మాట్లాడే వాళ్ల నోటిని, పెదిములను తదేక ధ్యానంతో" ఏక్షిం 
చుదూ, తన పెదిమలను కదలించుతూ, తన కంఠనాళము 
లను తర్చీచుచేసుకొనటం, పరిసర స్యరూపములను, బంధు 
మ్మి తులను గుర్తించటం మొదలగునవి అయిదారు నెలల 
యోడులోనే జరుగుతుంటవి, మరొక ముఖ్యవిషయ మేమంశు, 
పరిసరములణోని వస్తువులు వాటివాటి స్థానే వుండటాన్ని బిడ్డ 
(గ్రహించివుంటుంది. అవి వాటి స్థానే లేకుండా, మరెక్కడైనా 
వుండటాన్ని బిడ్డ పరికించిః శైలే వెంటనే దానికొక విధమైన 
అతృ ప్తి ఆందోళనకలిగి కొస్న 'వేళలయందు అస్వస్థత కూడ 
ఏర్పడుతుంది. అచేవిధంగా (పతితుణం తనకు పాలిచ్చి, 
లాలించి,పాలించు తల్లి కనబడకపోతే, తల్లికిమారుగ మరెన 
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రైనా తన్ను ఎత్తుకోటం, పాలివ్యటం, స్నానం చేయించటం 
సంభవిస్తే బిడ్డకు కలతకలిగి అస్వస్థత నర్చ్పడడంక ద్దు. ఇందువల్ల 
విదితమ య్యేచేమం శే, హస బిడ్డసంసర్ణ 0, సన్ని హిత 
సంబంధం ఏర్చరచుకొంటున్న వస్తువులు, "తల్లి ఆ యా 
స్థానాల్లో లేకపోతే తదనుభూతితో మానసిక జీవితాన్ని 
సిర్చించు కొ నేకృవీ.కి భంగం వాటిల్లుతుంది. ఇది బిడ్డ ఓర్పు 


కోజాలదు. 


ఈ ఆరునెలల ఈడు*ే అస్పష్టంగా ఉచ్చరించుటకు 
(పయల్ని ంచుతూ అవ్య క్రమైన మధుర శశ్చాలు చేస్తుంది, 
ఇంతవరకూ (పాకుతూ దోగాడుతూవున్న బిడ్డ కూర్చో 
టానికి (ప్రయత్ని స్తుంది. వస్తువులను చేతులతో" పట్టుకొం 
టుంది. వస్తువులను చేతులతో పట్టుకొని పరిశీలించటంతో 
ను మతి చుటుకుగా నిర్మింపబడుతున్న దన్న మాట, 
దాదాపు ఎనిమిది తొమ్మిది నెలల ప కాళ్ళు చేతుల 
మిద నడుస్తూ, పెద్దవాళ్ళ స సహాయంతో మరిబేనివై నా 
అధారరజేసుకోని కాళ్ళమాద నిలుచోటానికి ప్రయత్నిస్తుంది, 
కాళ్ళు భూమిమిద మోాపటం 'నర్పుకొంటుంది. వడాదినిం జే 
టప్పటికి కాళ్ళు భూమిమిదమోపీ నడవటం (సహాయంతో) 
(వొరంఫించుతుంది. వడాదిమోద మూడు నెలలకు ల్లా చకంగా 
నడవటాన్ని సాధించుతుంది. చేతుల నుపయోగించి వవో 
పనులను చేయుటకు (ప్రారంభిస్తుంది. ఈ తరుణంలోనే న 
మరింత చురుకుగా, చక్క గా, నిర్చాణమవుతుందన్న మాట. 
విడ చేతుల . నుపయోగించటానికి బుడి నిర్మాణ వికాసము 
లకూ అంత సంబంధమున్నది. . 
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ఈవిధంగా శెండేళ్ళు నిండేటప్పటికి, బిడ్డ యెన్నో 
కార్యములను సాధించటం, పరిచయంచేసుకోటం తాను 
అనుభూతిద్యారా తనశక్కు లన్ని టిసి నిర్మించు! టం చేస్తుంది, 
ఇంతవరకూ అస్సప్పవైతన్యంతోొ, అసమానమైన మన స్త్వం 
మూలకంగా, తత్పంబంధ మైన సూత్తు. గావ్యాదశలద్యా రా 
తేన బుద్ది నె) మాన సిక శ క్తులనూ నిర్మించుకొని, అవయవము 
లను స్వాధీనపరచుక్‌" న్నది. ఇప్పుడు స్వేచ్చగా తిరిగి తన 
కార్యమును చేసుకోటానికి కౌశలమును పొందటానికి (ప్రయ 
ర్నిస్తుండి. అనగా ఇప్పుడు బిడ్డలో స్పష్ట్రవైతన్యం ఏర్పడు 
చున్నది. మూడేళ్ళనాటికి మరింత కార్య కెశలమును సంపా 
దించుతుంది. 


కాబట్టి, తల శిశువుజననకాలంనుండి మూడు సంవ 
శ్పకములవరకం అతి జాగో త్త త్తగా బిడ్డకు తొడ్చడుట అవసర 
అనగా, బడ్డయొక | [కుతి అభినృష్థికమంలో డానికి మ 
స పరిపి స్థితులు లభించుటకు (ప్రయాస సచజాలి.. బిడ్డకు 
ప ఉద్దేశంతో వీటికీ మాటికీ అనవసరంగా బడ్డ 
యొకగా శీచ్చకూ, స్యయంకృషికీ అడ్డుతగలకూడదు. 


బిడ్డయొకగా స సరర్దల ss ప పరిసరములు 
పరిస్థితులు" లభించులాగు అ నా. తంచేత, తన 
త. స అందు బాటులోలేని పరిసర పరిస్థితులను నిర్మించ 
వలెననుట శాదు. తేక, అఆర్సికషరిస్టితి పశిన్తంగా వున్నదని 
బెడ్డవున్న ie శేవలం అలంకరించటం, అనవసరమైన 
అ'సేక ఆటవస్తువులను అమర్చటం అనికూడ కాదు, బిడ్డ 


ధనికులయింట పుట్లని, దర్శిదులయింటపుట్టని; దానికి అవసర 
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మైన పరిస౭ ములు, య తు [వప ము బెడ ద్‌ జన్నిం 
చిన జల్లు, ఇరుగు పొరుగు, బిడ్డ తన సర్వత ముఖా భీవృడ్ధికి 
'సరయంకృమి. సల్పుచున్న ప్పుడు, అయా నిర్నాణదనలు 
'వికాసదశలలో తల్లి వి విజ్ఞాన విచతణలతో తోడ్పడటం అత్య 
వసరం.  ఇందునల్ల స్పష్టమయ్యదేనుంశే, బిడ్డ వోవణ, 
వితుణల చాధ్యతను ఇ“రించవలసినది తల్లి యే, శళును తల్లి 
గర్భంలో నున్న ప్ప 'జేవిధంగా తల్లిలో 'జకళాగంగా వుందో, 
"బాహ్య ప్రపంచంలో, (వ వేశించిన "తరువాతకూడ తల్లిలో ఒక 
భాగంగానే కొంతకాలముంటుండి, మాతా శిశువుల కంత 
సంబంధ 'బాంధన్యము లున్నవి. 


ఈ విధంగా తల్లి చెంత బిడ్డ సెరగటంవలన, బిడ్డ 
మానసిక శ కులు, బుది. నిరా అమునకూ, వికాసమునకూ 
అత్యవసర మైన తేల్లీ అనురాగం, సన్ని హిత సంబంధం, ఆమె 
కార్యక లాపములయొక్క- పరిచయం, అనుభూతి, మున్నగు 
నవి బిడ్డకు లభ్యమవుతాయి, కాబట్టి తల్లి సాధ్యమైనంత 
కాలం బిడ్లను తననద్ద వుంచుకోవాలి. అనగా, తల్లి పనిచేసు 
కొనే తరుణములో (ఇంటా బయటాను, బంధుమిత్రులతో 
సంభఛాషించునపుశు, ఇరుగింటికి పొరుగింటికివెళునపుడు బంధు 
మిత్రులఇండ్లకు "వెళ్ళునపుడు, విందు. వినోదాలతో పాల్గొను 
నపుడు, బజారు కెళ్ళునపుడు బిడ్డరు, తల్లి తనచెంత వుంచు 
కోవాలి. ఈ విధంగా తల్లి నద్ద వీడ్డవ్రన్న ందుచేత పివిభ పరీ 
సరములను పరికించి పరిశీలీంచు అీపశాశము కలుగుతుంది, 
"పెద్దవాళ్లు మాట్లాడునపుడు వారుచ్చరించు శబ్దాలను, వారు 
శదలించ్చ పెదినులన్ను వాళ్ల ఛాపాైఖరిని సకంచటానిక, 
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ఆలకిం చటానికి అవకాశం లభిస్తుంది. ముఖ్యంగా ఈ దశలో 
జననకాలంనుండి శి వళ్ళదాకున్న ఉపదశలో) భాషను అల 
వరచుకొనే శక్తి అసమానం, ఎంతేచక్కని భాషను విం 
టుందో, ఉచ్చరించేటప్పుడు పీకీంచుతుంద్యో, అంతచక ని 
భాషను మాట్లాడుతుంది. పెద్ద వాళ్ళు ఏండ్ల తరబడి అన్యభాష 
నభ్యసించినను అలవడనట్టి ధోరణి, [ప్రయోగాలు మున్నగు 
సి మూడేళ్ళ ఈడుక ల్లా బిడ్డకు అలవడుతాయి. _ ఇట్టి 
అద్భుతశ క్రి క్రి బిడ్డ కటుక లేకనే “అబ్బుతుంది, 


ఇక ఇంటిలోనున్న వసువులు వాటివాటిసా నే | కమము 
జూ థి pan 
ననుసరించి వుండాలి. మనం వాడే సామాను, వస్తువులు 
మున్న గువాటితో బిడ్డ ఆడుకోటం కలదు. డానికి మోయ 
టానికి పాధ్యమైనచో అలా ఆడుకో నివ్వాలి. మరొక ముఖ్య 
విషయాన్ని స అత్యవసరము, 


బిడ్డను బయట వాహ్యాళికి తోపుడుబండిలో తీసుకొని 
వెళ్లేటప్పుడు నలు పక్కలా బిడ్డ పరికించటానికి ఏలగునట్లు 
బండిపడగనుతీని వేసి, బండిలో ప్‌డ్డను వటవాలుగాపడుకో బెట్టి, 
"లేక చంక నెత్తుకో వలసిన సందర్భంలో, చుట్టుపక గాల బిడ్డ 
పరికించటాని  కనువుగ ఎత్తుకోవాలి, నడవటం నేర్చుకొన్న 
బిడ్డను నడిపించుకొని వో వాలి కాని మోాసుక పోరాదు. బిడ్డ 
నడుస్తూ, దారిలోనున్న అత్యంత సూత పదానాలనుకూడ 
పరిశీలించుతుండి అట్టి తరుణములో తల్లీ న్టీకి కోతో, బిడ్డ 
ఆగినచోట ఆగుమా, అడుగుమోద అడుగు వేసి నడిచే సంద 
ర్భంలో తానూ అలాగే నడుస్తూ, త్వరగా నడవమని నిర్నం 
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ధించకుండా మెలగాలి 
లను పరిశీలించుట క వకాశమిచ్చుట అత్యవసరం. 

కాబట్టి, ఈవిధమైన పరిసరములు పరిస్థితులను బిడ్డకు 
లభించులాగున చేయుటకు ధనమును వెచ్చించ నవసరము 
లేదు. ఈవిధంగా బిడ్డ, అంతర్హతంగా వున్న (గహాణశీల 
మన_న్తతగ్శంమూలకంగాా తను సాధించవలసిన (పతిలక్ష్యుమున 
క నుగుణ్యమైన సూత్ము[గ్రాహ్య దశలో, జ్ఞా నేరద్రియముల 
ద్యారా పరిసర పరిస్థితుల సంసర్హ సంసాకరముల ఫలితంగా 
మనుజుని మహకఠోత్కాస్ల సాధనమైన బుదిని, మూనవనసహాజ 
శ క్తులనూ నిర్శించుకొని ఏ కసీంపజేసుకొంటుంది, 

తతృలీతంగానే మాననుడు బాల్యంలోనే, పరిసర పరి 
స్థితుల కనుగుణ్యంగా పొందుపరచుకోటంలో కృతకృత్యుడవు 
తౌడు. అనగా మనుజుడు బేశకాలాల కనుగుణ్యంగా తన 
కుటుంబజీవితంలో, సంఖుజీవితంలో తన న్య క్రీజీవితమును 
వొందుపరచుకొ నే శక్తిని సంపొడించుతాడు, అందువ లనే 
మానవుడు సర్వ|ప్రాణులలో సర్వ (ెహ్టుడు, 


అనగా, బిడ్డను ఆకర్షించే వస్తువు 





వంరాడ వ [1పకర ఇఏ వరం 
1 అభివృద్ది పరిమాణము 


శిశు జననకాలంనుండిధాదాపు రెండేళ్ళు నిండుదాక 
దై హికంగా, మానసికంగా ఏవిధంగా (క మాభఖివృది చెందు 
తుందనే పిషయాూన్ని కొంతవరకు "తెలిసి సికొన్నాము. ముఖ్యంగా 
వెనుకటి (పకరణంలో బిడ్డ, అంతర ర్ల తంగానున్న “ గవాణనీల 
మన _న్తత్వం* సమ్మతి ప్ర హత తను కన. (పతి లత 
మున క నుగుణ్యమైన సూత్ము గావ్యాదశలో (అప్పుడప్పుడు 
ఏర్పడు జన తృష్ల తరుణములలో) తన జాన కర్చందియ 
ముల ద్యారా బుద్ధితత్వమును, తక్కిన మానవసవాజక కు 
లను నిర్మించుకొని విక సింవచేసుకొంటుదసీ, తతులితంగానే 
మానవుడు బాల్యంలోనే తను జన్మించిన చేశ కొల్క వంశ 
సమాజముల కనుగుణంగా తన అభిరుచులు, ఆలోచనలు, 
అభిప్రాయములు ఆచార వృవపోఠరములు మున్న గువానిని అల 
వరుచుకొంటాడసి, దీనిచే అవరానుగుణ్యా (ప్రవర్త రన అని 
చేరొ-న్నామనసీ ముచ్చటించాముగచా! 


ఇప్పుడు మసం క పరిమాణఇము”ను ౫సరించీ 
వీలయినంత విపులంగా ఆలోచిబ్దాము. 
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బిడ్డ వయస్సుకు తగిన అభివృది..-దై పహీకంగా మాన 
నికేంగా పొందుతున్న డా, తేడా అను విషయాన్ని ముఖ్యంగా 
తల్లి పరిశీలించుట అత్యనసరం, అనగా బిడ్డ ఆ యా వయ 
స్పుకు తగినట్టుగా (పాకటం, దోగాడటం, నడవటం, 
'స్వేచ గా తికగటం, పరిశీలించటం, పరిసరములయందు, 
బంధు మితులయందు ఆస క్తి (ేములను వెలిబుచ్చటం, 
తోటి కి పేల్ల లతో ఇలివుచేసుకోటం, ఆడటం, స్వయంగా తన 
పనులను “శేనుకోటం, చేతుల నుపయోగించి. పనులు జేయ 
టంలో గోద్ద, ఆస కి కౌశలం వ్యక్త కపరచటం మున్నగునవి. 
మరింత విపులంగా "పరిశీలిద్దాము ౨ 

వయస్సుకు తగిన అభివృద్ది (Age Norms) 

6 నెలలబిడ్డ (పవ _ర్హన;_ ఈ ఈడులో ఇంతవరకు (పాకుతూ 
దోగాడుతున్న బిడ్డ కూర్చోటానికి _పయత్ని స్తుంది. వస్తువు 
లను చేతితో పట్టుకొంటుంది. అలా పట్టుక "న్న పదార్థమును 
పరిశీలించటంలో ఆస క్ర అధికమవుతూవస్తుంది. ఈ ఆరు 
నెలల ఈడుశే అస్పష్టంగా ఉచ్చురించుటకు (పయత్నిస్తూ 
అవ్య క్ష క్తమైన మధురశశ్షాలు చేస్తుంది, 

8, 9 నెలల మధ్య వయస్సుగల విడ డ ప్రవర్త తన! బిడ్డ 
ఈ వయస్సులో కాళ్ళు చేతులమోాద నడుస్తూ, తలి లి కాళ్ళనో, 
(వేళ్ళనో, చీరనో పట్టుకొనిగాని, బల్లనో "నోడనో మరి జీని 
చైనాసేశ: ఆభారంచేసుకొనిగాని కాళ్ళమాద నిలువుగా నిలు 
చోటానికి (ప్రయత్ని స్తుంది, 

ఏడాది నిండిన బిడ్డ (పవర్తన; బిడ్డ పెద్దవాళ్ళ సహో 
యంతో "లేక మరిజేనినై ఆభారం వేసుకోవే నడవగలదు. నిలు 
చున్న చిడ్డఎట్టి ఆధారం లేకుండా కరార్చోటానికి (ప్రయత్నిస్తుంది, 
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ane ప బిడ్డ పెక్కుపనుల్ని చేస్తుంది. తలు 
పులను తెరవటం, మూయటం, సీసా బిఠరడాలను తీయటం, 
తిరిగి పెట్టటం, వస్తువులను వాటి సానంనుండి తీసి చాపునే 
మరోచోట వెడ్డటం, తిరిగి వాటిని వాటిస్టానాల్లో ఉంచటం, 
ఈవిధంగా అనేక పరాషయాలు చేస్తుండి' "కా గిత ౦ 
మిద గీయటానికి పెన్సిలు పట్టుకొంటుంది. ఎవరైనా గీత 
గీస్తే అనుకరించటానికి యల్నీ స్తుంది. తల్లి పాలగిన్న నో 
ఉద్ధరిణినో చప్పుడుచే స్టే (పాలలో పంచదార వేసి కలిపే 
టప్పుడు) తనుకూడ అలా చేయటానికి [పయాసపడుతుంది. 
(ప్రకాశవంతమైన రంగుగల ఆటవస్తువుకు దారంకట్టి ఆ 
దారాన్ని మాతం బిడ్డ కందుశూటులో వుంచి ఆటవస్తువును 
అందనిచోట పెట్టితే ఆ వస్తువును తీసుకోటానికోసం ఆ 
దారాన్ని పట్టుకొని లాగుతుంది. అటవస్తువును సన్నని కాగి 
తంలో చుట్టి బిడ్డకిచ్చినచో, ఆవస్తువును తీనికోటానికి కాగి 
తమును తీసి వేస్తుంది. సాధారణంగా వడాది బిడ్డ పాలు తౌగ 
టానికి గిన్నెను  పట్టుకోగలదు. తల్లి దుస్తులు తొడిగటప్పుడు 
చేతులె త్తటం, కాళ్ళు అందివ్యటం చేస్తుంది. తన కిష్టం లేసి 
యెడల నిరాకరిస్తుంది. తనమురిదున్న వస్తువులను ముట్టవద్దంశే 
ముట్టి తీరుతుంది. బిడ్డ వదో పనిని చేస్తున్నప్పుడు దగ్గరనున్న 
పెద్దవాళ్ళు వ వాళ్ళను ముదొకవమూటు "సవ్వించ 
టానికోసం తిరిగి ఆ పనినే చేస్తుంది, ఈ ఈడులో సాధార 
ణంగా బిడ్డ అమ్మ, అత్త, తాత  అచేమాటలు ఉచ్చరించు 
తుంది, రెండు మూడు కొ త్తమాటలను కూడ ఉచ్చరించటా 
నికి ప్రయాసపడుతుంది, మనమాటలను అవగాహనం చేసుకో 
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సందు. చేతులు తట్టనని, తామ షన మనం నోటితో 
చెప్పీనసయడల అలా "చేస్తుంది. సౌజ్ఞ చేయ నవసరంలేదు. చేతు 
లతో పిలవటం, పొమ్మునటం మున్నగునవి చేయగలదు. 


15 నెలల బిడ్డ సపహాజాూభివృద్ది;:--- ఈ ఈడుబిడ్డ ఎవరి 
సహాయ మే చీకీ ంచక సంయంగా నిలుచోగలదు. నడవ 
గలదు. రెండు చెక్క- ఇటికలతో గోపురంలాగు (ఒకదాని మాద 
ఒకటిపే సెర్చి కట్టగలదు. బిడ్డ చేతికి "రెండు కొయ్యదిమ్మాలనిచ్చి, 
దానిముందు మరొకటి ఉంేతే, బిడ్డ తన చేతిలోనున్న "రెండు 
దిమ్మెలలో నొకదానిని క్రిందపడ వేస్తుంది. 


అంతవరకు పలుకుతున్న అమ్మ, అత్త మాము "మొద 

లగు మాటలతో సహా మరికొన్ని శబ్దములు పదములు బిడ్డ 

నోట్లోంచి దొర్లుతుంటాయి. న అ చెప్పుతున్న ట్టుగా 

అనేక సజ్దములను ఉచ్చరించుతుంటుంది. ఈ వయస్సులో 

అన్నం చేతివేళ్ళతో తీసుకోటానికి, నోట్లో పెట్టుకోటానికి 

(వయత్ని స్తుంది. దుస్తులు తొడిగేటప్పుడు స్థిమితంగా నిలు 
చుని లొ డిగించుకొంటుంది. 


ఒకటిన్నరసంవత్సరపు బిడ్డ అభివృద్ది:- వళ్ణర్ధమపుడుబిడ్డ 
య ధి అథి 
చక్కగా నిలబడగలదు, తన కాక్స్‌ చేతులకు బలం చేకూర్చు 
కొనుళశుగాక మంచి లాఘవము, సమరత కౌశలం సాధించటా 
నికి తన యావచ్చక్తిని ఉపయోగించుతుంది. అతి చుజుకుత 
sod ఎప్పుడూ ఏదో ఒక పనిని వేస్తూనే ఉంటుంది. ఈ 
వయస్సులో బిక్ష వూరికే నడవటంతో తృ కి పీజెందదు. ఎక్కువ 
ey నడవటాసికీ, బరువైన వస్తువులను మోసుకొని పోవ 
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హానికి ప్రయత్నిస్తుంది. వస్తువులను చక్కగా పట్టుకోగలదు. 
బరువును మోయటానికి అభ్యసించుతుంది. 

ఉదా: నీళ్ళతా' నున్న చెంబునుగాని మేలైన 
పాతనుగాని మోాసుకుపోవటమంళు అమితఇష్షం. సళ్ళ 
చెంబును చెండుచేతులతో పట్టుక "ని తూలకుండ సర్దుకొంటూ 
నడుస్తుంది, మేడమెట్టు ఎక్క-టమంచు అమితానందం. మేడ 
మెట్టు, బల్ల, కుర్చీ మున్న గువాటినెక్కటానికి తన "రెండు 
చేతులతో చేనినో ఒకదానిని గట్టిగాపట్టుకొసి ఎక్కటం 
అంశు దానికెంతో సరదా. తన యావచ క నుపయోగించి 
ఎక్కటం .అనే లవ్యాన్ని సాధించితీరుతుంది. బిడ్డ ఇలా 
ఎక్కటం వదో ఒక వస్తువును తీసుకోటానికి మా త్రరశాదు. 
కాన్ని సందర్భాలలో ఏ ఏ వస్తువులూ అకడ లేక పోవచ్చును, 
(1) పై పె కి పోవలెనన్న సహజవాంఛవల్ల అది అంత (ప్రయాస 
పడి సాధించుతుంది. మరిన్ని (2) బలం చేకూర్చుకోటానికీ, 
(క) కౌశలం సంపొదించటానికీ యిది సాధనమన్న మాట, 
బలరి, సనురతను సంపొదించుళోటానికి కొంతకాలం ఈవిధంగా 
అభ్యసించుకుంది. (ముఖ్య ౦గా ఈ వాంఛ అధివృద్ధిసోవార 
ముల నారోహించటానికి హృదయాంతర్గత మైన (పేర్‌ణ అని 
చెప్పవచ్చును.) ఈపీధంగా బిడ్డ చక్కగా నడవటం అల 
వర్చుకొన్న తరువాతే తను నడవగలనను ఆత్మవిశ్వాసం కలుగు 
తుంది. అలా కలిగినప్పుడే పెద్దవాళ్ళు చేసినట్టు చేయటానికి 
మొద లెట్టుతుంది. అనగా అనుకరించటానికి |పారంభమన్న 
మాట, 


2 తల్లి _ బిడ్డ 





అనుకరణశ కి : టు బిడ్డ అతుకకంచేవన ఒకటి వున్నదని 
(గ్రహించుట అవ నా న్‌ దనలోచే బిడ్డ తనచుట్టునున్న 
వాళ్ళను పరిసరములోని చెట్టు చేమలు పో పశ్నీ కీట"కాదుల 
(వివిధ (పాణులృను అనుకరించటమం'కే దానికి అధికానందం. 
ఇలా అనుకరించమని ఎవరో బోధించననసరం లేదు. హృదయ 
(చేరణనల చే అనుకదించుతుంది. అయితే ఈ అనుకరణ 
స కి అనేద పేంచగా పెరుణుతున్న విడలలోచే (పస్సుటంగా 
ఆం సభ సన ఇ 
వ్యక్త కమవుతుంది. ఈ ఏల్ణగ్గం బిడ్డ నాలుగుకన్న  ఎక్కు-వ 
సంఖ్య చెక్క-ముక్క-లను ఒకచానిమాద ఒకటి పెట్టి (క్రింద పడ 
కుండ) గోపురంలాగా క ట్టగలదు. బల్ల మిాదగొని, కాగితం 
మోదగాని సీమసున్నం లేక పెన్సిలును (వేళ్ళతో పటుకొని 
౬ 
గీతలు గీయటానికి |పయత్ని స్తుంది. పెద్దవాళ్ళు బిడ్డ్లవద్ల 
స్త లాలి ది ఉద 
కరార్చొని కాగితంమిాద గీచినట్టయి తే, వారి ననుకరించుతూ 
గీత గీస్తుంది. కళ్ళు, ముకుగ్రా చెవులు మున్నగు ఇందియా 
లను కాళ్ళు, చేతులు, వెంట్రుకలు మున్నగువాటి పేర్లను 
య 
చప్పి మూాకించమంకు ఆ వేళను చక్కగా అవగాహానం 
చేసుకొని చూపించుతుంది, ఆరు, వడు మాటలను నేర్పు 
కొనివుంటుంది. అస్పష్టమైన శబ్దములు ఉచ్చరించుతూ తను 
మాట్లాడుతున్న ట్టు గట | వాటిని తేల్లి ళం 
చసికొన్నట్లు సటించితే బిడ్డ కమితానందం కలు 
తనలో తానే మాట్లాడుకో టంకూడ కలదు (జోహ హో పపంచ 
ములో). అలా చేయటంచేత మాట్లాడటం అలవర్ముశొంటుం 
దన్న మాట, 
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అన్నం కాని మే తిండి వక లు 
(వేళ్ళతో తీసుకొని నోట్లో పెట్టుకోగలదు. పున్తశంయొక్కం 
పుటలను [తిప్పుతూ బొమ్మలను చూస్తుంది. చెప్పులను 
సంయంగా తొడుక్కోటానికి ప్రయత్నిస్తుంది. కాని సరిగ్గా 
వేసుకోజాూలదు. ఆడుకొచేటప్పుడు పెద్దవాళ్ళమోాద అభినయిం 
చుతూ, నవ్వుతూ ఆనందిస్తుంది. 
1 సం! 9 నెలలబిడ్డ : pe బిడ్డ ఈ -ఈడులో, ఎవరి 
సహాయము అవసరంలేక జే కొంతదదోరంచాక నడవగలదు. 
నక కూ ముందుకూ నడుస్తుంది. తనచేపాం, కాళ్ళు, చేతులు 
మున్నగు సర్వాంగములను స్వాధీనంలోపెట్టుకానే శక్తిని 
సాధించినదన్న మాట. చెక్క-దిమ్మెలత్‌ మనం ఒక గోపురం 
కట్టి దాన్ని పక్కనే వం తెనకూడ కట్టినమెడల ఈ ెంటీకీ 
వున్న వ్యత్యాసమును బెడ్డ విడ (గహించుకోగలదు. వంతెనను 
కట్టడానికి (పయత్ని స్తుందీగాని క ట్టజాలదు, మనం ఒకగితను 
చకంగ గీచి, దానిపక్క-నే గిరికి "గరిక గీచినట్లయితే ఈ రెంటికీ 
ఉన్న తేడాను (గహీంచినట్టు ముఖంలో వెలేబుచ్చుతుంది. 


బిడ్డ సాధారణంగా (పతిదినమూ చూస్తున్న ఏదో ఒక 
వస్తురూప సమును స్పష్టంగా జ్ఞాపకం లె తెచ్చుకొని దానిసెరును 
చెప్పుగలను. "రెండు వజవటటను చేర్చిన చిన్న వాక్యములను 
మాట్లాడగలదు. ఈ ఈడులోనే బిడ్డ తనచుట్టునున్న వాళ్ళు 
మాటాడు మాటలను=_లర్లమైనా, కాక పోయినా=నల్సీ ంచుతూ 
వ్రుఠటుంది ఆహారంపుచ్చుకొ చే సమయంలో తనకిష్టవైంన 
తినుబండారము వేర్ల ను చెప్పి పెట్టమని అడుగుతుంది; దొడ్డి 
కెళ్ళటానికి తనకని నిర్ల యించిన చోటుెళ్ళి కూర్చుంటుంది. 


త్రిక్తీ తలి లి డై 





తలుపుగొళ్ళె మునుతీయటానికీ, చేయటానికీ అభ్యసించు 
తుంది; తనకిష్టమైన పస్తువులు, పతులు, కీటకాదులు, కుక్కా 
పేల్లలు మున్న గువాటిని త తల్లికి చూపించాలన్న కోరిక కలిగి 
నపుడు బిడ్డ తల్లి కొంగును "చేతితొ పట్టుకొని లాకొ-నిపోయి 
చూపించుతుంద. ఈ వయస్సులోనే మలమూత్ర విసర్జన 
విషయంలో ఆపుకొనేశ క్తి క్రి బిడ్డకు వచ్చివుంటుంది. 


రెండేళ్ళ వయస్సు విడ్ల (పవర a ene "ఆంజేళ్ళు నింజే 
టప్పటికి బిడ్డ 'పెక్కు-పనుల్ని చేయగలదు; పూర్వంకన్న 
ఎక్కు-వ నేర్పుతో చేయగలుగుతుంది. ఈ కల. చకంగా 
నడవటమేగాక పరు” త్తటంకూడ అలవర్పుకొంటుంది. అరు 
చెక్కముక్కొ-లతో నోపుకం చక్కగా కట్లగలదు. పొడుగాటి 
చెక్క దిమ్మెలతో" _చుయినులాగు వరస పేర్చి (చుయిను 
అంటూ ఆడుకొొంటుంది, ((బుయిను ముదలగువానిలతో 
పరిచయమున్న బిడ్డ) కాగితాన్ని ఒక మడత మడిచినచో 
(బిడ్లఎదుటృ తనుకూడ  మడవటానికి (పయత్ని స్తుంది, 
మనం నిలువ్రగీతను గీచినట్టయి'తే బిడ్డకూడ అలా గీయటానికి 
యత్ని స్తుంది, (అడ్డగీతకన్న నిలువుగీత గీయటం సులభం 
అడ్డగీతను గీయటంకూడ [క మేణ బిడ్డకు సులభసాధ్య మనవు 
తుంది. పరిచితమైన చేరను [నాలుగ 'దు] చెప్పగలదు. బిడ్డకు 
పరిచయమైన చేర్ణను. చప్పి వస్తువులను మూపీంచమం కు 
చూపి ంచగలదు, వాటిని తీసుకురమ్మాం కే తీసుకురాగలదు. | 
బిడ్డ ఈ వయస్సులో అనేక పదములను, చిన్న చిన్న వాక్య 
ములను మాట్లాడగలదు, అనుకరించే ఆటలు ఆడటం అమిత 


ఇష్టం, కథలు వినటానికి అత్యంతే ఆస శ్రీని వెలిబుచ్చుతుంది. 
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తను మూదినహా ననీ ఇతరులకు కప ఈ వయ 
స్సులో వ్రనుకతో ఆడటం డాదికెంతో ఇస్టం. ముఖ్యంగా 
గిన్నెతో [మరి 'చేనితో గాని] ఇసుకను నింపటం, కింద 
పోయటం, తిరిగి నింపటం ఇలా ఆడటం జాని కమిత ఇవ్నము. 
సళ్ళతో ఆడటం కూడా చానిశెంతో ఆనందం. గిన్నితోనో 
చెంబుతోోనో నిళ్లు నింపడం కిందపోయడం, తిరిగి నింపడం, 
[కింద పారబోయడం లేదా వదో పాత్రలో పోయడం, ఈ 
విధంగా పలుమార్లు చేస్తూపోతుంది. అదేవిధంగా, బరువైన 
వస్తువులను.._బల్గ; చిన్న కుర్చీ పాత్రలు మున్న గువాటిని, 
"బట్టలు వగ రాను, అవి వున్న చోటునుండి మరోచోటికి అతి 
(ప్రయాసతో మూాసుకొనిపోయి పెట్టడం, తిరిగి ఆ చోటునుండీ 
మోసుకు వచ్చి వాటి స్తానంలో పెట్టడం ఈవిధంగా “పెక్కు- 
పర్యాయాలు తనకు సంతృ ప్రి కలుగువరకు చేస్తూవోతుంది. 
దీని నే కార్యచ్మకమంటారు. “(Cycle of activity] - ఈ రీతిగా, 
బిడ్డ వివిధ కార్యములను “చక గతిని౯ని చేస్తూ వుంటుంది. 
దీని ఉద్దేశం పెద్ద వాళ్ళకు అగమ్యగోచరంగా న వుంటుంది. కొని 
బిడ్డ ఇలా “చక గతిని” పె 'పెక్కు-పనులను చేయటంనల్ల అ నేక 
విషయాలను నేర్చుకొంటుంది. ముఖ్యంగా బీడ్డయొక్క- 
సర్వాంగ ములకు పరస్పర సమ్మేళనము కలుగుతుంది. ఈ 
విధమైన పనుల్ని చేయునపుడు బిడ్డ వ్య క్రపరచు డ్రభ్ధాస కులు, 
ఆనందం, నేర్చు అనేవి అత్యద్భుతం, ఇట్టి కార్యక లాపంచే తన 
కవసరమైన లత్యుమును సాధించుకొొని. మరొక కార్యక లా 
పొనికి వెళ్ళునప్పుడు బిడ్డ, ముఖంలో (పదర్శితమగు సంత్భ క్రీ 
సంతో వములు వర్ణ నాతీతము, ఈ వయస్సులో బిడ్డ చాలా 
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రల అాారరాంకతలరికు 


దూరం అంజ మమారు ఒకటి "రెండు మైళ్లు నడవగలదు. మేడ 
మెట్లు అవలీలగా ఎక; గలదు, ముఖ్యంగా బిడ్డ పిహారించు 
విషయంలో కొన్ని ముఖ్యాంశముల చరుగుట అత్యవసరం. 


నడవటం అనేది బిడ్డ ముఖ్యాభిలాప. అత్యవసరం 
కూడాను. బిడ్డ ఇవాలాదూగం నడవజాలదని అ వేకులు అను 
కోటం పరిపాటి. పెద్దవాళ్ళతో సమానంగా... అనగా... 
అంత వేగంతో నడవజాలదు. నిజమే, బిడ్డ కాళ్లు, 'జీహామునకు 
తగినంత పరిమాణం కలిగినుండవు. (క్రమేణ అవి పెదుగుతవి. 
అందువల్ల స పెద్దవాళ్ళంత వేగంగా నడవ లేక వోనచ్చును, 
కాని, బిడ్డ తనకాళ్ళకు బలం చేకూర్పుకోటానికి, చాలదవూరం 
నడవటానికి ఇష్టపడుతుంది, ఇదొక సహజ వాంఛ. అలా 
వాంభఛించు బిడ్డను అజ్ఞానం చేత హను ఎత్తుకొనిపోవటం, 
"లేదా తోపుడుబండిలో కరార్చో పెటి ట్రి తోసుకుపోవడం చేస్తూం 
టారు. (ఇలాంటివా ళ్ళే, బిడ్డల స్వయంకృషికి అడుగడుగు 
అడ్డుతగులుతూ వారి అభినృడి పరిమాణమునకు భంగంకలుగ 
'జేస్తుంటారు. ఈ విషయాలను మరొకచోట సవి న్తరముగ 
ఆలోచిద్దాము. మరొక విశేష మేమంటు, బిడ కాళ్ళతో 
మాత్రమేకాదు నడవటం, కళ్ళతోకూడ స్తు పరిసర 
ములలోసి ఆకర్ష ణీయమైన పదార్థము లే బిడ్డను నడిచేలాగు 
(పోత్సహీంచుతేవి. 


దృష్టాంతం బిడ్డ నడుస్తూ ఆవుదూడ, లేక మేక 
పిల్ల మేయటం చూస్తుంది అనుకొందాం. అది వెంటనే 
అకడ కొంతకాలం పరికించుతూ కూర్వుండివోతుంది, తిరిగి 
లేచి మరికొంతధభూరం నడుస్తుంది, ఏదో ఒక పువ్వునుచాచి 


అభివృద్ధి పరిమాణము §7 





వాసనచూస్తూ * కూర్చుంటుంది. మరల తేచి కొంత దూరం 
నడుస్తూ వదో ఒక చెట్టును చూస్తుంది, ఆ వెట్టుచుట్టూ 
నాలు గై దుపర్యాయాలు చుట్లిచుట్టివచ్చి, అల్ల బ్లాడే ఆకులను 
పువ్వులను పరికించుతూ కరా ర్పొంటుంది. ఇలా * చేయటంవల్ల 
బిడ్డ ఒకటి రెండు మైళ్ళదూరం నడి చినట్టు అవ్రుతుందిగజా | 
ఇలా నడవటంలో అది అలసట పెందదు- అప్పుడప్పుడు ఆకర 
ణ్రీయమైన సంలు ఏవీ,౦చుతూ కూర్చోటంనల్ల బిడ్డకు 
వలసినంత వి శాంతి లభిస్తుంది. పెద్ద పెద్ద రాళ్ళు, స్‌ళ్ళు కరట 
బడితే బిడ్డ ఆనందానికి అంతముండదు. 


పరిసరముల మధ్య నడవటం అనేది సవాజాభివృద్ధి పరి 
మాణంగణ బడ్లకు సహాజానందం ! సహజమైన వ్‌ / 
హృదయ (ేరిామైన ఇట్టి కార్యక లాపంవల్ల బిడ్డ అనేక విష 
యాలను నేర్చుకొంటుంది, అనగా, ఆకులు, పువ్వులు, పయులు, 
రీటకాదులయొక్క- వివిధ రంగులను, ఆకారములను వీశఖ్నీం 
చటం, పోల్ప్చుకొటం, (గ్రహించటం మొదలగు శ కులు అలవడు 
తవి. పశు పత్నీ మృగాల (ప్రవర్తన మొదలగువాటితొ పరిచ 
యంకలుగుతుంది. చై హికంగాదూస్తే బిడ్డకు బలం నేర్చు 
మున్నగునవి అలవడుతవి. నడవటం, వంగి పువ్వులను ఏరటం 
గొయ్యి (తేవటం మున్నగు పనులవల్ల, బిడ్డ శుభ 
మెన గాలిని పీల్చుకొని తత్ఫలితంగా తిన్న తిండిని చక్కగా 
జీర్ణ ౦ చేసుకొంటుంది. చేహానికి బలం చేకూరుకుగాక అంగ 
సౌష్టవం వర్పడుతుంది. 
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ఇంతవరకు వయస్సు కనుగుణంగా లభిసృది ఇందునటి 
బిడ్డయొక్క- లతకాలను గురించి కొంత తెలిసికొన్నాము. 
స్పవ్షంగా, సంత్నీ పంగా చెప్పాలంకు ఆయా వయస్సులో 
బిడ్డ వ్య క్షవరచే సహజమైన స్వాతం లేచ్చ, పరిసరములయందు 
ఆక రణ, ఆస క్కి, ఆటలు మాటలు, అనలసత్గము, అవిరామ 
మైన కషి, నడక "నేర్చు, చుట్టునున్న ఫేన్న పెద్దలయందు 
క నబర చే అనురాగ _ (చేమలు, వెలివి, సంబంధ బాంధవ్య 
ములు మున్నగు వాటినిగురించి కొంత తెలీసికొన్నాము. ఇట్టి 
సహాజాభివృద్ధినే “వయోనుగుణ్య (పవర్తని అని పేర్కొ 
న్నాము. 

ఇప్పుడు యిట్టి సహజాభివృద్ది చెందని బిడ్డల విషయ 
మును గురించీ, వాటే మూలకారణములను గురించీ ఆలో 
చిద్దాము:--- 

సహజాఖినృద్ధిని కందని బిడ్డలలో అనేక  రగాలు 
వుంటారు. కొందరు నయస్సు కనుగుణంగా అభివృద్ధి చెందక 
ఆలస్యంగా చెందుతారు. మరికొందరు. అభివృదిపథంలో 
పురోగమించుతూ ___ ఒకానొక పితిలో.తిరోగమించుట 
కలదు. ఇంకా కొందరు జన్మతో మంద్రవుతోలుగా వంకర, 
ఈరీతిగా వీరు అనేక రకాలుగావుండుట కలదు. ఇక వీరి 
లతీణాలు భు అభివృది చెందు బిడ్డలలోను, తిరో 
గమించు బిడ్డలలోనూ స్వేచ్చకు సంబంధించిన *ీసపహాజేచ+ ల 
సామాన్యంగా లోపించివుంటుంది, ఇట్టి బీడ్డలు తల్లి మాడ 
లేక తమను అలన పాలన చేయునట్టి వారిమిద్‌ అనవరతము 
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ఆధారవడియుంటారు. స్వయంగా కృషీచేయరు.. వీరిలో 
“ వాణశీల మన _స్తల్వేం. చుజుకుగా పనిచేయదు... వడక, 
ఆటలు, మాటలు, నేర్చు మున్నగునవి ఆలస్యంగా అభివృద్ధి 
ఇందుతేవి, అలసత్యం గోచరిస్తుంది. యిక మందముతుశీ 
విషయం గమనిద్దాము. పీత అసలు పరిసరములయందుకాని, 
విన్న పెద్దలయందుకాని ఏలాంటి ఆకర రణ, అభిలాషలు, 
ఆసక్తీ, అనురాగము, చ్నీవాము కనబరచరు నడక, ఆటలు, 
కు నేర్చు మున్నగునవి వయసుకు తగినట్టుగావుండవు. , 
ఖీత్తి చీటికీ మాటికీ వడ్పు, వ్యాకులత, పరిసరములయందు 
ఫీన్న పెద్దలయందు అయిష్టము, అలసత్యము మున్నగు దుర్గ 
జు. వీరిలో అధికంగా కనబడుగవి. ఈ లత శాలలో 
కొన్ని ఏడ్పు, వ్యాకులత, భీతి మున్న నవి అభివృద్ది 
ఆగిపోయి తివోగమించు బిడ్లలలోగైతం వ్యక్త క్రమన్రుకాయి 


బీడ్డలు సవాజంగా చక్కని అభివృది చెండటానికీ, అబ్రా 
చెందక పోవటానికి ఆలస్యంగా అభివృద్ధి కావటానికీ మూలా 
ఛారములు “వంశ పారంపర్య ము” “పరిసర పరిస్థితుల (పభావం” 
అను యదార్థమును అందరం ఎరిగినవిషయమే. అయినా 
కొంత విపులపరుసాను. 

వంశే పారంపర్యము: ఈ విషయములో ఒక ఉదాహరణ, 
తీసికొండాము. వంశ పారంపర్యంగానో, లేక తల్లి దండ్రుల 
నుండీయోా బిడ్డ శేదో ఒక వ్యాధి సంక మించిందనుకొందాము, 
ఆ వ్యాధికి తదిలోశే తగిన చ. చేస్తూ, ఆరోగ్యకరమైన 
ఆహోర విహారాలు, పరిశుభ్రమైన పరిసరాలు కల్పించివచో 
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ఆ వ్యాధి నివారణయమై బిడ్డ దై హికంగాా మాననసిగంగా సక 
నూభ్గివృద్షిని చెందుటకు సీర కావచ్చును, అలాకాక, ఆ వ్యాఖి 
త్వరగా కుదరక వోతేగాని, అది నయంకాని వ్యాధి అయి శే 
గాని బిడ్డ బాధపడటమేగాక, శారీరకంగా, మానసిక ౦గా, 
దాని అభివృద్ధి అరిక ట్లబడుతుంది. లేదా అసలు అభివృద్ధికే 
తీనని ఆవరోధం కలుగవచ్చును. కొన్ని సందర్భాలలో బిడ్డకు 
ఆరోగ్యక రమైన జేవాముండిననూూ, పుట్టుకతో మందమతీగా 
పుట్టనచ్చును. అలా జన్మతో మందమతిగానున్న బిడ్డవిష 
యంలో, బలా పుట్టుటకు కారణాలు, వాటి నివారణశోచాయ 
ములను కని పెట్టటానికి గు మున ప శాస్రవేత్త తేలు 
మహా త్రంమైనక్ళనీ ఈనాటికీ సల్ప్బుతున్నారు. (వదో కొన్ని 
టికి నెనుగొనగలిగినారు కాని అంత ఫల[పదంగా నివారణో 
పాయములను కనుగొనలేదు.) ఆ కారణాలు వంశ పారంపర్యం 
ఆనిమాాతేం తెలుసుకొన్నారు. 

బరిసర పరిస్థితులు : * పరిసర పరిసి స్థితుల (పభావంనలన 
కూడ బిడ్డల అభివృది సక్రమంగా సవ్యంగా కాకపోవచ్చును, 
లేడా ఆలస్యంగా కని, తిరోగ మనమవుటగాని కావచ్చును. 
విటిక్‌ ముఖ్య కారణాలు "రిరడు షు 

ఒకటి : ga బిడ్డయుక్క- బేహారోగ్యంలోకాని, అంగము 
లలో కాని లోపముండుట. 

"రండు ;= పరిసరపగిసితులు కాని, శికణ కావి లోప 
జశాయిష్టముగా వుండుట, 


ముద, బిడ్జచేహమునకు సంబంధించిన వివయాలను 
ఆలోచిద్దాము. అనగా, ఇారీరక శాస్త్రమును గురించి కొంత 


అఫినది పరిణామము 9} 
తెలిసికొనుట అవసరమన్నమాట. ఇది. ఎంతో విస్తారమైన 
విషయం, అతి క్షం కూడాను, సాధ్యమైనంత సంచ స్తంగా 
స్పష్టంగా (గ హీంచటానికి (పయత్నిద్దాము. 

చీప+నికీ మానసికతళ్వానికీ అత్యంతసన్ని హితసంబంధ 
మున్న దనువి షయం నిర్వివొడాంశే ౦, మన వాంఛలు, అను 
భూతి, ఆలోచనలు, ఆచరణలకూ మన శరీరంలోని [పతి 
భాగానికీ అత్యంతే సన్ని హితసంబంధ మున్నది, మన మనః 
(పవృత్తులు, ఆలోచనలకు అనుగుణంగా మన జేహంలో మా 
ర్పులు కలగటం మనమందరం ఎరిగినవిషయమే. ఒకటి రెండు 
ఉదాహరణలను శీసికొందాము. కోపతాపములు, భీతి 
మున్నగు ఉ(దేకములు కలిగినపుడు మన ముఖం, కళ్ళు ఎర 
బడిపోవటం, చేహామాద్యంతం వణికిపోవటం, చెమర్చిపోవటం 
మున్నగు మార్పులు కలుగుతవి. అజేవిధంగా వునం అనారో 
గంగా వున్నావని ఎప్పుడూ అనుకోవటంవల్ల నిజస్థితిలో 
మనడేహంలో అనారోగ్యం తలమాపుట గలదు. అబేరీతిగ 
మనం చేహరుగ్మతతో' చఛాధపడునపుడు స్పష్టంగా ఆలోచిం 
వటంకాని, ఆనందించటంకాని, చకథాగా వ్‌ కార్యమునై నా 
జం వేర్చుటకాని వలనుపడదు, వీదో వ్యాకోలము, తేక ఆందో 
శన కలిగినపుడు మనం చెయు కార్యములు అఊోామయంగో 
అవక తవకగా, అసంపూర్తిగా వుండటం సహజం. స చురు 
కుగా పనిచేయజాలదు, సూత్ముంగా (గ్రహించటం, చేర్చుకో 
వటం కప్షసాధ్యమనుతాయి, కాబర్రై; దేహానికీ మనస్సుకూ 
-అవినాభావసంబంధథ మున్న దనువిషయం లేటతెల్ల ©. 


న! 





చేవాంలో ముఖ్యంగా ఓక (వత్యేక భాగం మనోవ్యా, 
పారఠమునకుు, మానసి కాభివ్భదికి సంబంధించియున్న ది. ఇదియే. 
కవాడీభ్ర్యావాము? లేక నాడీమండలము అంటారు (Nervous 
System). (పరి మనోవ్యాపారము నాడీమండల సంచలనము ' 
వల్లనే కలుగుతుంది, మెదడు, (దీని భాగములు :- పెను 
మదడు, చిజుమెదడు, మధ్యమెదడు, సువుమ్న స్ప కము 
మున్నగునవి) జ్ఞానేర్యద్రియములు, 'చేహమంతటా వ్యాపించి 
యుండు అసంఖ్యాక నరములు ఈ “నాడివ్యూహనిర్మాణము- 
నకు వందిన వేను, 

డేవామునకూ మన _స్తత్యమునకూ సన్ని హిత సంబంధ 
మును కలిగించేది ఈ నాడీమండలమే. పరిసరములతోటి ' 
మానవులకు సంబంధ బాంధవ్యములను కలుగ జేసేది యా 
“నాడీవ్య్యూహా మే”, అందుచేతనే దీనిని “సంసర్ల వ్యూవాముో '' 
అనిపైత మంటారు. నాడివ్యూహమువలననే మనుజునికి చేతనా ' 
చేతన (ఎపంచములో మాననకోటితో సంబంధ బాంధవ్యము' 
లేర్చడుతున్న వన్నమాట, 
నాడీవే వ్యూహంలో రెండు (ప్రధానభాగము లున్నవి 

1. మొదటి పథాన భాగము ఫం మ_స్టిహ్యూ- పప్పు 
నాడివూ హాము (cerebro-Spinal Nervous System} 
అనగ్యా పెను మెదడు చిటుమెదడు, వెనుపాము, తక్కిన నాడీ 
మండలము చేరి. ) 


2 "రండవ (ప్రధాన భాగము... అనుకంపీత నాడి 
వ్యూహము, (Sympathetic Nervous System) 


అభివృద్ధి పరిణామము రిక 





(పథమ (ప్రధాన భాగములో నాలుగు ఉపభాగము 
వున్నవి, ఆ యా భాగమునకు ప్రత్యేక ప్రత్యేక మైన వ్యాపొ 
రము [ లేక ధర్మము] లుంటాయి. నొటి వ్యాసారములను 
బట్టియ నాలుగు విభాగములుగ విభజించ బడినవి. 

(అ) మెదడు:- దీని శెంతమ్మాతము కీడు కలగకుండ 
'క్రసొలము (తలపుక్తై తో మూయబడి వుంటుంది. 

(ఆ) వనుసొము (సుషుమ్ను నాడి అనికూడా అంటారు 
{Spinal Cord). ఇది మెదడుయుక్కా వెనక భాగము, ఇది ఏప్పు 
మధ్య(పజేశంలో నిడుపుగా కిందవరకు |పలంబించియుంటుంది. 
దీనికెట్టి హాని సంభవించకుండ ఇది “ప్ఫష్టు మణివంశము” అను 
ఎముకలగూడులో (దీనిని వెనుపూస అంటారు మూయబడీ 
వుంటుంది, 

(9) మూడవభాగ మనేది అసంఖ్యాక మైన నారలాంటి 
నాడీజాలము. ఇవి చేహంయుక్క-  ఉపరిఛాగమునకూ నాడీ 
కేంద్రము లనబడు మెదడు, వెనుపాముకూ మధ్య రభాదారు 
లుగా ఏర్పడుతాయి, ఈనరములలోకూడ రెండు విధాలున్న వి. 

(1 “అంతర్వాహిని నాడులు”. తేక స్పర్శనాడులు 
{Afferent Nerves), (2) చలన నాడులు Efferent Nerves} 

అంతర్వాహిని "వేళ స్పర్శనాడులు దేహాందొక క 
ఉపరిభాగమునుండీి “నాడీ కేం[దములగు మెదడు వెనుపొములకు. 
'కహదడారులుగా ఏర్పడుతాయి, 

/ “చలన నొడులూ మెదడు, 'వెనుసాము అను నాడీ 
శేర్యదములనుండి 'చేహంయొక్కం  ఉపరిభాగమునకు రహాచారు 
లుగ ఉంటాయి. 
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(ఈ) నాలుగవ విభాగము'-. ఇంతకుముందు చెప్పిన 
నొడీకణజాలమునకు (Nerve tissue) సంబంధించినట్టుగా' 
మరికొన్ని |ప్రక్యేకభాగము లున్నవి. ఇవి మన చుట్టునున్న 
శాహ్యా (పపంవానుభూతి జ్ఞానములను మన మనఃఫలకోం 
మోద ము[దించుట కనువుగా అభివృద్ది చెందుతవి. ఇవియే: 
జ్ఞా నేర దియములు” చలన అంగములు. 


జ్ఞా నేం ద్రియముల ద్యారా = (అనగా కళ్ళు, ఇవ్చలు,. 
చర్శం, ముక్కు, నాలుక -) మన చుట్టు నున్న |పపంచానూ 
భూతి జ్ఞానములను పరి ౫ హించుకొంటాము. చలన అంగ 
ముల మూలకంగా. (అంశే కాళ్ళు చేతులు, కండరములు 
కంఠనాొళములు.) మన వాంఛలు, ఆలోచనలు, అనుభూతిని 
వ్యక కపరుస్తాము. అంచేతనే చలనఅంగములు మన 
సంకల్పమునకు ఊపకరణాలు అంటారు, 


ముఖ్షంగొ ఇంద్రియముల బరాణము అత్యద్భు. 
తము. అత్యంత సూత్ముమైన ఎముక. తోలు కండరములు, అతి 
సున్నితమైన పొరలు మున్న గువాటితో అద్భుతంగా నిర్మింప. 
బడి వుంటాయి. అంతకన్న అత్యద్భుత మైనది నాడీ తంతు 
వులు, (Nerve fibres) ఈ నాడి తంతువులే (పతి. అంగమును 
చెనుపొముకు, లేక మెదడుకూ లేదా ఈ రెంటికీ సంబంధ 
మును కలుగజే_స్టవి. అంగములు మున్నగువాని మధ్య, 
సంబంధము నేర్పరచునట్లి ఈ నాడితంతున్రలు లేనియడల ఇవి: 
అన్నీ మనకు నిరుపయోగమన్నమాట. ఇందుకు వతువాయు 
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తో బాధపడు రోగియే మనకు దృష్టాంతము. ఈ వ్యాధి 
గస్తువిలో ఈ నాడేతంతువులు పనిచేయుటలేదు. 


రశ రెండవ [పథధానభాగమగు అనుకంపీత నాడీ 
వ్యూహమును గురించి చూద్దాము. (దీనికి అనుతాప నాడీ 
మండలమనికూడ అంటారు, (Sympathetic Nervous System) 

అనుక ంపీత నాడివ్యూహములో కొన్ని నాడి కణ 
ములు నాడికంతువులయొక్కం గుత్తులు వుంటాయి. (Bunches 
ot Nervcells ఈ Nerve 10165 )ఏటిసో నాడిముడులు* అంటారు 
(Ganglia). తేక, స్నాయుపుచ్చ (గ్రంధులు అంటారు. ఏటితో 
పాటు స్ప, చలననాడులు కూడ వుంటాయి, చలననాడులు 
ఈ నాడీ (గంధులనుండే బయలుదేరి శాఖోపశాఖలుగా బేహ 
ముందంతటా వ్యాపించుతవి, స్పర్శనాడులు, ఊపిరితి తులు, 
గుండె కడుపు, (పేగులు మొద, లైెనవాటినుండి బయలుచేరి 
ఈ నాడ్మీగంధులను చేరుళొంటాయి. ఈ సొడీ (గ్రంధులు 
నెనుపాముకు ఇరు (పక్క-లా.....(వెనుపామున్నంత పొడవునా) 
అక్కడక్కడ వుంటాయి, అంతేర్భాగంలోని అంగములలో 
(గుండె. కడుపు) వ ఒక్క-దానిలో మార్పు కలిగినమూ ఆ 
అంగమునకు సంబంధించిన తక్కిన భాగములలో “ఈ అను 
కంపీతే నాడీమండలము ద్యారా ఆ మార్చు కనుగుణ్యమైన 
మార్పులు జరుగుతాయి. (పతి అంగము ఏదో ఒక వాడీ 
(గంధికి చెందియాండులాగున స్పర్శ చలననాడులు చేస్తాయి. 
అదేవిధంగా ఈ నాడి గంధులను నెనుపాముతలో చేర్చు 
తాయి. ఈ శీకిగ (పతిఅంగ మూ, వదో ఒక నాడ్మి గంధి! 
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చెండియున్న ందుచేత నే, అంగములలో కలుగు మార్చుయొక- 
అనుభూతి నాడి గంధుల కందుతుంది. అక్క-డరుండి వెను 
సాము మెదడుకు అందుతుంది. (అక్కడవున్న స్పర్శ చలన 
నాడీవుండలమునకు ఆన్న మాట.) 


ఉదా:-- ఏదై నా చాలా వేడిపదార్థం మన కడుపులో 
పడగానే బౌధాకరమైన అనుభూతి, అనుకంపిత నాడివ్యూహాం 
ద్వారా మెదడుకు అందుతుంది; ఆనగా ఎజుక అవ్రతుందన్న 
మాట. తతణమే నుదడు, కడుపులో వ విధమైసకీడు వాటి ల్ల 
కుండ చేయమని గ్రంధులకు వొ _ర్రనంద'కేస్తుంది. అలా శాసిం 
చుటచత అక్కడ హనిసంభవిం చకుండ పతిచక్యజరుసతుంది. 


అనుకంపిత చాడీవ్యూహాము ద్యారానే బిడ్డకు హాయి, 
ఇబాఢ మున్నగు అనుభూతి కలుగుంది. ఈ విధమైన చై = 
ఏర్పడుతూ (క్రమేణ సౌఖ్యం, అసౌఖ్యం, సంతృమవ్మీ, అసంత్భ ప్పి, 
సంతోవం, దుఃఖం మొదలగు మనో, పవృత్తులకు సంజంధించిన 
చైతన్యం, అభివృద్ధి చెందుతుంది (BMOtions భావో చేకములు) 


సం గహాంగా చెప్పాలంటు, “నాడివ్రూవ్యామ నేది 
చేహాంలోని (పతిభాగము తక్కిన భాగములన్ని టితో మేళ 
నమై వాటి వాటి వా పొరములను సక్రమంగా, సవ్యంగా 
జరుగులాగున జేస్తుంది. అనగా Blas పరస్పర సమ్మే 
ళనముతో తమ ధశ్ముముల Nahe పెను 
మెదడు (బృహగ్భస్తి సిష్య్మ-ము Cereb rum) నాడీ మండల 
"మున రాజు వంటిది, ఇదియే సన్వేంద్రియ బానమునకు జాపక 
ఫె క్‌ స్థానము, సర్యానయవములు ఇది శోసిందిన (ప్రకారం 
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నడుచుకొంటాయి. (మెదడు, వెనుపాము నాడీశేంద్రములను 
విషయం స్ఞాసకముంచుక హాల్‌) వ ఒక ఖాగంలో ఎట్టి 
మార్పు కలిగినా తక్కిన భాగములో దాని కనుగుణానుభూాతి 
కలుగుతుంది. 

ఇంక మాననసీకంగామా స్టే ఈ నాడవ్యూూహంవలననే 
మునకు ఎటుకఅ'నేది కలుగుతుంది. బావ్యాంలోగాని, అంతే గ్ర 
తంగాగానిి ఏమి జరిగిననూ మనశెబుకకలగటం ఈ నాడి 
వ్యూహము ద్వారానే. దీని సపహాయంవలననే మనుజుడు అవ 
గాహనచేసుకొనటం, అనుభూతివహొందటం, ఆలోచించటం 
కార్యముల 'నెర వేర్చటమూను 


ఇందువల్ల శేలి నజేమంచు: బిడ్డరక - డదైహీకాభి 
వృద్దికి మానసి కాభివృది, ఆరోగ్యమైన సరీరం, సరా్యానయన 
ముల పాటవం అత్యవసరం. జ్ఞాన కర్మేంద్రియములు, చలన 
అంగములు, నాడివ్యూహము సంపూర్థారో గ్యముగా వుండి, 
వాటి వాటి వ్యా పారములను చుబుకుగ్యా సక్రమంగా నిర 
హించినపు జే బిడ్డ సర్వతో ముఖంగా స న 
అవకాశముంటుంది, 


మరికొన్ని ముఖ్య విషయములు? 

శిశువు తల్లి గర్భంలో నున్నపుడు క తూ 
లను గవాతములు మూయబడివుంటాయి. శిశువు చీకటి 
చెజసాలలో నున్నట్టుగా ఉంటుంది, తేన కవసరమైన ఆహార 
(ద్రవ్యములను తల్లీ భు జించునట్టదానినుండి పరి గహీంచుకిొం 
"టుంది. పుట్టినప్పుడు శిశు సర్యాంగములు, నాడీవ్యూహాము, 


$8 త లి.బిడ 
mn Gs 





కండరములు మున్న గునవి ఆతిలేతగా, సున్నితంగా వుంటాయి 

“కాని బిడ్డ ఉపయోగించుటకు సిద్దంగా మాతం వుంటాయి. 

అది పుట్టిన కొన్ని ఘడియలవరకు జ్ఞాన..క ర్భేం దియముల 
ట్ర న్‌ 

వ్యాపారము జరుగదు, 


స్ప్శ్ఫేందియం మాతం ఆదినుండిరె చుబుకు7ా 
జా వ్యాపారం కొొనసాగిస్తుంటుంది, 
న్సిశ్గు శ రీరముయుకి |- సమ న్తఫాగాలు, య 
నాడివ్యూహాంయొక నిరాణము స్మకమంగా, సంపూర్ణా 
రోగంతో న్రన్నయెడల శిశువు జన్మించిన కొన్ని ఘడియల 
నుండియ నేర్వటం అను కార్యక లాపం ఆరంభమవుతుంది. 
అలా శాక కలి ల్లి దండ్రులవ ల్లనో (వంశ పారంపర్య ౦) మరే 
కారణంవల్ల నో (పరిసరస్థితుల (ప్రభావం) కిశున్రము వ్యాధి 
సంభపించీన నూ, లేదా డాని చేవాంలో వదో ఒకభాగంఎా 
దెహాంతర్ల త అంగములు శాని, (అనగా గుండె ఊపిరితిత్తులు, 
కేడుప్పు పి త్తకోశం, మూ తపిండములు ము కళ్ళు, చెపి, 
స్పర్శ మున్నగు జ్ఞా నేం్యద్రియములు, క ెర్మేర్యదియములు కాని 
వాటి వాటి వ్యాపారములు స్మకమంగా నిర్ణ ర్క రీ ౦చ లేకపోయి 
ననూ లేదా లోపించిపోయిననూ నాడీ వ్యూహము సక్ర 
ముగ సత్వరముగా _పనిచేయజాలదు. ఫలితం తన కళ్ళం 
(దియములద్యారా  మనఃఫలకమున ము్ముదింపబడు _ పరిసర 
స్వరూపములు గాని అనుభూతి గాని (పెరిసర జ్ఞానము), 
సెక రించుకొనునట్టి తేన సవాజధర్మమును బిడ్డ సక్రమంగా జెర 
చేర్పుకోజాలదు. ఇందువలన బిడ్డణయుకి ,- (గహణశీల మన 
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స్త త్యమునకు స్ట వ్యక్రావ్య క్త వైతన్యమునకూ లోటు ఏర్పడు 
తుంది, లేడా బుడి వికాసము ఆలశ్యంగా కావచ్చును. మరింత 
విపులీకరించటానికీ [పయత్ని స్తాను. జ్ఞా నేరద్రియముల ద్యారా 

చ 
పరిసంజ్ఞానమును పరి గహించుకొను ౩ కీ బలహీనం కావచ్చు. 
లేడా అసయి (గ్రహణశక్తి యులోపించిపోవచ్చు. వ ఒకటి రెండు 
జ్ఞగేం ద్రియములద్వా కామ్నా శై మే పరిసరజానమును [గహించు' 
నట్టి చొర్భాగ్యపుస్థితి వర్పడినచో, విడ మనోఫలకంమోాత 
ల్‌ థి G 
చి తితమైన పరిసరజానము అనుభూతి అసంపూర్ణ రగా అప్పు 
వంగా, కొచ్చి వేళలలో అవక తవకలుగా, అయూమయంగా 
ధ్‌ త్రి అత వీ 
వుంటాయి, బిడ్డల ఇట్టిస్థితి |పారంభంలో అస్పష్టంగా గొచ 
రించిననూ, క మేపీ బిడ్డ మందమతిగా పరిణమించవచ్చును, 
ఇందియములలో అంగములలో ఏ ఒక్కొ-టి లోపించినా: 
చబావ్యా (పపంచానుభూతి ల లోటు ఏర్పడుతుంది, 
అందువల్ల నే ముఖ్యంగా న మరు పరిసర అనుభూతి 
జానములను పర్మిగహించుట కనువగు సింహదాగరాలంటారు, 
“ అనది 

{పలి జూనేం ద్రియంద్యారా బిడ్డ వీవిధంగా జుం వేసి కొం 
టుందో చూద్దాము. 


ప్ర జ్ఞానేంద్రియములు 


1. చకురిం దియం = ఈ సింవాద్యారరిగుండా బిడ్డ ; 
“వెలుతురు, రంగులు రూపము మున్నగువాటిని (గ్రహించు 
తుంది, (అనగా పరిసర వస్తుస్వరూపము మున్నగునవి). 
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ల (శవణేంద్రియం = దీనిమూలక్‌ంగా ధ్యనుల్కు 
'శబ్దములును, వాని మధ్యనున్న విశేదములను [గహించుతూ 
"వాటికి సంబంధించిన (పత్యేక జమున పొంజుతుండి, 

త. స్పర్శే్య్యదియం :- బిడ్డలో మొట్ట మొదట చురు 
కుగా పనిచేయు నట్లిది స్పన్ఫేందియ మే, చినిద్యా రా ఆదినుం 
డీయ్‌ బాహ్య పపంచజ్ఞానమును పొందుటకు (పాఠంభించూ 
కంది. 





విపులంగా = ఓతోస్దస్థితుల అనుభూతి, పదారాల 
'యుక్క- కబుక్కు నునుపు, కఠినత్వం, మృదుత్వం, "వెలుగు 
(గహించుకొంటుంది. 

(పై మూడు ఇం దియముల సమ్మేళనద్యారా స్పర్శ, 
రూపము, చలనము, (పమాణము, దూరము, తూకముూ 
మున్న వాటిని గురించిన విజ్ఞానం ఏర్పడుతుందన్న మాట.) 

4, (ఘాణేం డియం వలా దీనిద్వారా వాసనను (గహీం 
చుతుంది. సుగంధ దుర్షంధమునకున్న భేదము, విటివలన 
కలుగు ఆప్వ్నాయత "బాధ మున్నగువాటియొక్క- అనుభూతి 
'కలుగసకుంది. (కమ్మకమంగా వాటీని వీల్చుటచే ఆరోగ్యం 
లేక అనారోగ్యం కలుగుతుందనే జానంకలిగి, పరిశు భ' వాతొ 
వరణంలో వుండాలన్న కోరిక కలుగుతుంది. 


న్‌, జి హే్యేయ్యదియం = నాలుక మూలకం0ంణాచే 
బావ్యా పపంచ పరదా నం రుచి నుదలగనవి కలుగుతాయి, 


జ్ఞా నేం దియములు స్మకమంగా వాటివాటి వ్యాపారము 
లను నిర్వర్హించినపు జే, బిడ్డ తన చుట్టునున్న పరిసరములను 
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చకర్షి ంచుకోటం, వాటియందు ఆస క్రి అభిలాషలను కనజర' 
చటం, తన చేవాంయుక్క- అంగములను గహించుకోటం,. 
పరిసరములజ్లానమును పొందటం, వాటి కనుగుణంగా [పవ 
ర్రించటం మొదలైనవి వ్య _కృమవుతాయి. అదేవిధంగా చలన 
అంగములలోకూడ లోపం వుండరాదు, అనగా కాళ్ళు. 
చేతులు, కంశనాళేములు మున్న గునవి. మన అనుభూతి ఆలో" 
చవల్ము అభీలావ ఈ చలన అంగములద్యారా వ్యక్త కమ/ఏను.. 
జ్ఞానార్థనకో సం కృషి చేస్తాము. 

కాబట్టి జ్ఞూ'నేం దియములలోశాని, చలన ఆంగములలో 
కాని వ ఒక్క-దాసిలో లోపమున్న నూ బిడ్డ సరంతోముఖాఖి 
వృది చెందదు; జ్ఞానేందియములలో వదో ఒకటి లోపించి 
నచో 'బావ్యాపపంచజ్ఞానములో (పరిసరజ్ఞానంలో) లోపం' 
ఏర్పడుతుంది. అనగా కొన్ని అనుభవములను గహించుకో 
"లేక సవ్యంగా అవగాహానం చేసుకో తేక పోతుంది. (యిందుకు. 
చెవటివారినో (గ్రుడ్డివారినో దృష్టాంతం తీనుకొంకు స్పష్టమవు. 
తుంది) తెత్ఫలితంగా (క్రమేపి భావిజీవితంలో అపార్థంచేసు 
$ోటం, వ్యథ, పరనింద్క లజ్జ, దీనత్యం, లోకువ మొదలగు 
గుణములు పట్టుపడతాయి, అచేరీతి? చలన అంగములలో 
ఏది లోపించినా - అనగా కాలో శయ్యా చేకపోతే 
లత్యసిద్ధిై కృషి-చేయుశ క్రి కి లోపించట మేగాక, ' యిట్టివారిక్‌ 
సకం. లజ్జ, వ్యధ, పరనింద, లోకువ, దీనత్వం మున్న గు 
నవి పట్టుబడుతాయి. అనగా మాననికరోగా లన్నమాట. 
కంఠనాళములలో లోపమున్నట్టయిళే బిడ్డ తన భావములను, 
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స్పష్టంగా వ్వ్‌ కపరచజాలదు. అందువలన తీరని వ్యధ, కోప 
-తొపములు, సె జెప్పిన తక్కిన గుణములు పట్టుబడుతౌయి. 


బ్రిందువలన స్పహ్మమయినజేమం'కే వంశే పారంపర్యంవల్ల 
నై తేనేను, పరిసరములలోని లోటువలననై తే నేమి బిడ్డ శ 
జైన వ్యాధి సంభవించినట్టయి తే తల్లి తన 4 బిడ్డ వ్యాధి నీసార 
ణార్థం ఆదిలోనే చికిత్స (డాక్ష ర్త సలహా సహాయములను తీసి 
కొని చేస్తూ, ఆరోగ్యకరమైన, పరిళు భమైన ఆహోర విహః 
రాలు, పరిసరాలు కలుగ చేయాలి. తత్ఫలితంగా బిడ్డ అభ్ఫి 
వృద్ధిపథంలోని అవరోధము తొలగిపోయి (శారీ కంగా? సక 
మమైన సత్వ రా భినృద్ది పొందుతుంది. ఏదో ఒక అంగలోపం 
వలన చాధపడు బిడ్డపమయంలో శిశు మనోవిజానమునుగురించు 
కొంతయెన పరిజానరీపొంది తగురీతిని విడకు తోడ్పడినయతల 
మానసిక వ్యాధులకు ను లేక పోవచ్చును. లేడా అవి 
వ్‌ కాడిగానో తలభూపిననూ, వాటిని అంకరంలో నే (తుంచి 
వేయవచ్చును. ఒక్కం-మాటలో, తల్లీ ఆడినుండియే తన బడ్డ 
శారీరక మాననికాభివృదికి జిజ్హాస, విచతణలతో అత్యంతే 
మెలకువతో వ ర. 


4 పరిసర పరిస్థితుల (పభావము 
(ప్రశాంత పేమలుగల వాతావరణంలో పరిజ్ఞాన (ప్రజో 
భకములయిన పరిసర పరిస్థితులమధ్య, సుకిత్‌ణను పేిందుతూ 
“పెరిగిన బిడ్డలు (ౌజ్ట పంతులు సకల' సద్గుణ సంపన్నులు, 
శార్యనిరతులగు ఛావిపొరులు కాగలరు అని గొప్ప గొవ్బ మన 
నత్యువే _ర్తలు నొక్కిశెప్పుట లోకవిదితముకదా ! అయితే 
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అట్టి అమూల్యప రిస్థితులు అందరికీ దుర్గ భములు. _ కాని బిడ్డ 
వర సక్రమంగా, సర్యతోముఖంగా అభివృద్ధి చెందటా 
నికి అట్టి స్థితిగతులు అత్యవసరమను విషయంలో యుంతమా 
శ్రమూ సంశయములేదు. ఇది పకృతిశాసన మన్నమాట. 
విదులు, ధనికులు అను విచక్షణను (పకృతి ఎంతమ్మాతం 

పొటించదు. అయినా అట్టి వాతావరణము, పరిసితులు కల్పిం 
చుటకు ధనంకన్న ఎక్కువగా -ఇెలివితేటలు, ఓరిమి, జానయు 
కై స పేమ అవసరము. పెక్కు కుటుంబాలలో శేనలం 
డరిదంనలిన కాక, అజానము, షన (పమ త్ర తతలవలననూ, 

ఇంటా బయటా శలహాోలు, కోపతాపాలు, నిష్టురవాక్యాలు, 
ఉబునుపోకకు పరనింద, నృధాకాలశ్నోపము మున్న గునవి 
బిడ్డల ఎదుట తఆఅచుగా జరుగుటవలననూ బిడ్డల కభినృది కవ 
సరొమైన పరిస సరపరిస్థితులు ఏగ్పడవు. అంతేకాదు వారి అథి 
వృద్ధి ఆరికట్ట బడుతుంది. ఇక పరిశు భత, గృహాలంకారమా, 
వస్తువులను ఒక (క్రమము ననుసరించి వాటిస్థానే అమర్భుట, 
అశు విషయాన్ని అనేకులు గమనించుటలేదు. బి డ్త కు 
మూడేళ్ళు నిండుదాక డానిలో “ గవాణశీల మన _స్తళ్యం" 


అనేది అతి చుటుకుగా పనిచేయటంచేత్క మంచి చెడ్డలు, సక 
మములు, సభ్యత, అసభ్యతలు, నాణ్యము, వకాటుతకము. 
అవసరము, అవవసరములు అను వివక్షతను పాటించలేక (పతి 
ఈరళా-టిని ఆక్‌ రి ంచుకొంటూూ, బిడ్డ తన చి_త్తవృత్తులను, బుద్ధిని 
నిర్మించుకుంటుంది. అనగా, నాటిమధ్యనున్న తారతమ్యము 


9 
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మాట. స్థూలంగా కొన్ని విమయమునుకు తీసికొని సరిళీ 
లించుడాము. 


విడ, తన చుట్టునున్న వీన్న పెద్దలు ఎటి భాషను 
Gs శ్రి ఇ రి 

మూటా జెదరో అట్టి ఛావనే ఉపయోగించుట పరిపాటి. 
అనగా, పెద్దవారు. సంస్క్య్బాతి సభ్యత గలిగి మృదువైన, 
చక్కని పదవ “యోగములు మాట్లాడినచో, అట్టి మాటలను 
అనుక్షణం ఆలకించునటి బిడ్డకు అట్టి సంస్కృృతిగల భాషయె. 
గాకని అలవడుతుంది. అజీరీతిగ AY డ జన్నిం! చిన కుటుం 
ఒంలో ఇరుకు పొరుగున, ;, సుశ్రొవ్యంగా ae ee పాట 
లను తఆచుణా వినునటి అవకాసం గల బిడ్డలకు స్ను కావ్యంగా 
పాడగల శక్తి అలవడుతూ అవలీలగా * సంగీతకళ పటు 
బడుతుంది. క్‌ 


ఒక దృష్టాంతము: మా ఇరుగింటి బాలునికి 'రెండేళ్లు 
నిండీనవి. వాని అమ్మమ్మ అమ్ము, పనిపాటలు చేస్తున్నానే. 
అ _స్రమానం పొడజేవారు, వాని అక్కయ్య (పతిదినము గాత్ర: 
సంగీతం చెప్పుకు నేటప్పుడు బిడ్డ ఆలకించుతూ వుంజేవాడు. 
పదిమాటలు కూడ స్పష్టంగా పలుకలేని ఈ "రెండేళ్ళ బిడ్డడు 
సరి. గ. అను ఈ మూడు స్వ రాతురములను మూత్రము 
(పతి స్యరంయొక్క- స్థాయినిబట్టి  అపస్యరమన్నమాట లేక 
పాడేవాడు. ఈ బిడ్డతో ఆడుకునే పొరిగింటి అమ్మాయికి: 
నాలుగేళ్ళు, ఈ బాలునితో పాటు ఈ అమ్మాయికూడ 7 
ర. గ. మ, అని పాడేది, కాని అపస్వరం  పలిశేడి. వెంటనే 
ఆ కుజ వాడు వాని ఆవేశంలో “తప్పు అధి బిగ్గరగా కేక 


ga eu పరిస్థితుల elas కే. 
వ త తతత వయం ద న 
-పేశ్చ పు నాలి సంతో ఆందోళన కనిపించేది. అంత పీ 
పాపకు అపస్యరము అసి (గ హించుశ్‌ క్రి కలగటమే గాన 
అపస్వరమును ఎంతమాత్రం  ఓర్పుకోళేకపొయ్యే వాడు 
మరొక ఉదావారణ, 
మా బంధువువింటిలో 7 వీళ్ళ అమ్మాయి చక్కా 
పాడేది. విజవాయించటం నేవ్పకొంటూవుం'జేది. ఆ 
అమ్మాయి'వాము వ్‌ తలి దం డులకు చక్కని సంగీతేజ్ఞాన 
ముండేడి. శె శపీదళ నుండీ కూడ ఆ అమ్మాయిని నిదపుచ్చే 
టప్పుడు కల్తి, 3 బామ్మ సు, ొన్నంగా జోలపాట పొడీ నదపుచ్చే 
బారు, భ్‌ నూటలోఎఆ మ సంగీతసా హిత్యాలతో" 
డిన వాతొనరణంలో మెరిగిందన్నా మాటు, రికవాడు నేను 
వారింటి కళ్ళినపుడు థు ఆ wr ఏీణవాయించటం సూభకత 
చేస్తూవుంది. నెను వాళ్ళమ్ముతో మాట్లా గుతూ బద్షరగా 
నవ్యాను. వ "నేను ననినశ్లే, ఆ అమ్మాయి ''ఏణమిాద ర 
చుతూ నన్ను చూదింది. * ఏమిటమ్మా” నన్ను హేళసచేస్తు 
న్నావసి ఆశ్చర్యంతో అడిగాను. చేరు పలికిన విధంగా, పకి 
అక్షరముయుక్క- సాయి నందుకొని దాని కనుగుణంగా 
ఏణణమిోాద హక. ఈ నా కమి'తానందము, అశ్చర్యము 
కలిగి వదోఒక మరాటి పాటను (వచ్చీరాక) పాడాను, వెంటనే 
ఆ అన్మూయి తూ. చ తప్పకుండ ఏణ చక్కగా వాయిం 
చింది. అంత చిన్న వయస్సులో ఆ అమ్మాయికి WIC 
రాగజ్ఞానము పట్టువడుటకు కారణము బ్రింటిలో వారందరికీ 
కొద్దోగొప్పో సంసీశజ్లానముండుకేగాక (బౌద్ద సమానం ఎవరో 
ఒకరు పొడుతూవుండటంవల్ల ఆ అమ్మాయి (శన ణేంద్రియ 
ముల కట్టిజ్ఞానము పట్టుపడింది. అజేరీతిగ, వారందరూ మంచి 
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సంస్కలి గలిగినవా రగుటచేత చక్క-నిభాన మాట్లాడే 
శారు. ఆ అమ్మాయి కూడా మృదువుగా చక్కొనిథావ 
మాట్లాడేఏ (అరి బాల్యంలో నే). ఇట్టి సున్నితమైన (శవణేం 
(ద్రియజ్ఞానము కలవారికి సంగీతమున కనువగు చెవి వున్నదన్న 
మాట. ఇట్టి సున్నితమైన (శవతోందియము గలవారు ఆపస 
రముఎన్న టికీ పాడరు, అప శుతిని, కఠోరముగ మోటుతనంగా 
మాట్లాడుటను ఓర్పుకోలేరు. ముఖ్యంగా అట్టి సందర్భాలలో 
ఈ ఆమా యి అతి బాల్యంలో కూడ శీక్రలు వేసి ఆందోళన 
కనపన్చేది. ముఖ్యంగా ఈ అమ్మాయి నా బంధువర్షంలోని 
వీల్ల. కాబట్టి నేను వారింటికి తఆచుగా వెళ్ళటం, కాన్ని సమ 
యాల్లో రోజులతరబడి వారింటివద్ద వుండటం తటస్థించేది. 
10 నెలల శిశువుగానున్న కాలంలో ఈ అమ్మాయిని నిద్ర 
పుచ్చుటకు ఉయ్యలలో వేసి ఎవరు జోలపాట పాడినా సశ! 
నిదహోదు. కేకలు వేయటం, అటునిటు దొర్భటం తప్ప నిద్ర 
పోదు. ఆ బిడ్డ పె త్తి ఉయ్యలనందుకొని వోలపోత వాదా 
నికి (పారంభించగా చే విడ డ్త కిలకిలనవ్వుచూ ఆనందం వెలిబు 
చచ్చేది ఒక్క చరణం ముగిసేటప్పటికి చక్కగా నిదపోయేది, 
"కారణమేవముంకు, ఆ కుటుంబంలోనివారందరూకూడ చక్క్య-గా 
పాడగలి గినప్పటికీ, 'పెత్తల్లి కంఠంలో, పాడే విధానంలో అధిక 
మాధుర్యం, ఆప్యాయత “గోచరించేవి. కొన్ని నెలల బిడ్డ కిట్టి 
ఆప్యాయత, ఆనందం కలగటం అనేది అత్యద్భుతం. ఇందుకు 
ముఖంగా ఆ అమ్మాయి జన్మించిన కుటుంబ పరిసర వర్‌ 
తుల [పభావమే కారణమని . వేరుగ చెప్పనవసరంలేదు కదా! 
అబేవిధంగా సంగీతం, సాహిత్యాలు మున్నగు 
సంస్య్భాతి కెడంలేని పరినం మూలము చెరుగునట్టి బిడ్డల 
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యొక గ జ్ఞానే దియములు, ముఖ్యంగా గ్రవకేం ఏియములు 
సున్నితంగా అభివృది చెందవు, సుస్వ్యరము అపస్వరముల మధ్య 
నున్న భేద మెంతమా తం కనుగొనజూలరు. ఎట్టి అషుతిలో 
ఎవరు పొడినాసరే ఈ బీడ్డలు ఎట్టి ఆందోళననూ క నప 
చరు. చిన్నప్పటినుండి యే సరగితమున కనువగు (శేవణోందియ 
జ్ఞాన మభివృది చెందని బిడ్డలు పెరిగి పెద్దవారయినపుడు య 
1పయాసపడి సంగీతకళ నభ్యసించినప్పటికీ, ఎప్పుడో ఒకప్పు 

వారి కంఠంలో అపసంరము న వ. ps 
“మేళనం కాక పోవటాన్ని కూడ వెంటే (గహించుకో లేరు, 
ఇట్టి ఉదావారణము లెన్నియో ఉన్నాయి, ఇదేరీతిగ, కొంద 
రిండ్లలో మాటుతనంగా, బంగా కఠినంగా మాట్లాడ టము, 
బిడ్డలను లాలించునపుడు పీయవాక వము లనుకొంటూ తిట్లు 
మూటల నుపయోగించటం, మోటుగా పరిహాసంచేయటం, 
'బెడ్డలయెదుట చీనకులను అతి నీచంగా దూపించటం, 
Ss మున్నగునవి జరగటం కద్దు. బిడ్డలకు 
కూడా అట్టి ౨ సభ తగల ఛావయే పట్టుబడుకేగాక సున్ని త 
మైన (గశ్రవణేం దియజ్ఞానము అభిన్ఫృద్ది చెందదు. అంత 
మాతమేగాదు ఏ జ్ఞా నేం|దియము కూడ సున్నితంగా అభి 
వృద్ధి చెందటాని కవకాశముండదు. ఇట్లి వారి పలుకులో, (పవ 
_ర్త్హనలో కాఠిన్యం (శొర్యం మున్నగునవి కూడ వ్యక్త్రమవు 
తాయి. ఒక్కా మాటలో. పకాంతి, (వేమలు, సంస్యాతిగల 
పరిసర పరిసినులవుధ పెరుగునట్టి వారి హృదయం మౌర్ష వం 
వహించుకతుంది. మాటలలో, చేతలలో కరుణ, మృదుక్యము, 
నాణ్యము, సభ్యత (పదర్శనమవు తాయి, అవిద్య అజ్ఞానం 
మాటుతనం గల పరినరముల మధ్య "పెరుగు బీడ్డలయొక - 
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హృదయాలు కాఠిన్యం వహించి వారిమాటలలో నడవడికలో. 
వరాటుతనసం, కాఠిన్యం, _5 ర్యం, అసభ్యత మున్న గునవి. 
వ్య _క్రమన్రతూంటాయి. పరిసర పరిస్థితుల కంతణి (పభావ 
మున్న దన్న మాట, 


బశ పరిశు[భత, గృహాలంకారము, వస్తువులను వాటి. 
వాటి స్థానే అమర్చటం (ఒక [క్రమము ననుసరించి మున్నగు: 
విషయాల్లో అధిక ధనమును వ్యయపరచ నవసరము లేదు. 
అవసరమైనవి వాన విచతుుణలు అనే వివయాన్ని విస శ్రరించ 
రాదు, పరిసరములు పరిజ్ఞాన బోధకములుగా వుండాలన్న ఏమ 
యాన్ని మరొకచోట విపులీకరించుతాను. వీలున్న ంతవరకూ 
బిడ్డచుట్టునున్న వస్తువులు, ఆటసామానులు మున్నగునవి 
విద్యాబోధక ములుగా నుండునట్లు (ప యత్ని౦ంచుట. 
అత్యవసరము. 


మన మిష్పుడు ముఖ్యంగా (గ్రహించవలసిన విషయ" 
మేమంకు, బిడ్డలు శశ నావస్థనుండి యే మన ' మాటలు, 
లలా (వర్త se చుట్టునున్న పరిసర అద్దం నులు మున్నగు 
వాటిని' అవ్య _క్టనెతన్యంతో ఆలకిస్సారు, * పరికించు'తారు,. 
15 మేణ అనుశరించుతారు, తుదకు వాటిని అలవర్సుకొంటారు. 
కాబట్టియే ముఖ్యంగా తల్లి తలి, తండి, తరువాత బంధువర్ల ము 
విడ్దయుక్క- గ్రేయోఛివృద్ధకోం, అతి జాగరూకతతో విజ్ఞాన 
విచకణలతో మెలగాలన్నమాట, 


క్‌ నుశిక్తణ 


కిక్షణ అనగా, బిడ్డకు నిర్బంధముతో నేర్పుట, విషయ 
సరసన మున మాటల మూలక ముగ బిడ్లబుజ్జలో కూరుట 
అని సెక్కు-మండి ఛావించుతారు. ఇట్టి అభి సాయము కెంత 
అనర్భదాయక మో వాళికుగరు, బలాతొ-రపరచటం అ నేది 
బిడ్డకు నికీ చటం అన్న మాళు. అద్ర ఎన్న టికీ సునితణ అని 
శీంచుకోదు. బిడ్డకు మూడేండ్లు గిండువరకు డానికి బోధించటం, 
చేర్చటం అనేది సాధ్యమైనవి షయం కాదు. కారణమేవంశ్షే 
బిడ్డకు మూడేండ్లు నిండకముందు దానిలో సృప్పచెతన్యం 
“పూర్థిగా విశాసమై వుండదు. అంత వరకు అవ్య వెత 
న్యంతో పరిసర పరిస్థితులను ఆకర్షి ంచుకొంటుంది, కాబశ్లే, 
బిడ్డకు మూడేండ్లు సిండుదాక సుకితీణ ఇన్వ్యటం అంక: బిడ్డ 
సాధించవలసిన (పతి లత్యుమున కనుగుణంగా ఎట్టి అవరోధము 
కల్పించ కుండ, ఆవశ్యక ములైన సదు పాయములను కల్పించుట్య 
అనవసర సందర్భ మ్వడినపుడు మాత మే తెలివి తేటలతో 
తోడ్పడుట అని అవగాహనంచేసుకో వాలి. 
స్వతంత్రము, స్వయంకృషి 

స్యతంత్రేము బిడ్డకు జన్మలో పుట్టింది. తల్లి నర్భమనే 
చీకటి చెఆసాలనుండి విముక్రిచెంది బాహ్య (పపంచంలో 
వవేశించగా నే, బిడ్డ స్యయంగా, స్వేచ్చగా ఉచ్భ్యాస 
బిశాంసములను జరుపుకొనుట, అహారం పుచ్చుకొని జీర్ణించు 
“కొనుట మున్నగు సరీర ధర ములను చేసుకోటానికి కృషీ 
సల్పుతుంది. అంతకుముందు శిశువుకు మానసికంగా ఎట్టి 
వ్యాపారములు వుండ లేదుకదా | అయిశే, పుట్టిన కొన్ని ఘడ్‌ 
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యలనుండియే అంతర్జత (ేశేపణ మూలకంగా "బాహ్య, 
(పపంచ సానుభూతి, పరిసర పరిస్థితుల పరిజ్రానములను 
ఆకర్షి ంచుకొంటూ, స్వేచ్చగా, స్వ్యయంకృషిత మూనవ 
వహాజగుణములను నిరించుకొంటుంది. అనగా... శారీరక ౦౫ 
ఆభివృదిపొందుతూ ' మనః (సవృత్తులను, బుద్ధిని నిర్మించు 
శాొంటుంది, "బాలలీలలు, క్‌డచ్యారా అనగా=ఆటల్యు అనే 
మణ, అనుకరణ, పరిశీలన, వినోదముల మూలకంగా. జాన 
కార్ళంద్రియముల పొటవము, శారీరకంగా పెరుగుదల, హస 
సిక వికాసము పొందుతుంది, ఇంతేకాదు; స్వతంత్రము, స్వయం" 
కషి అనేవి (ప్రతి పాణికి (పకృతియే (పసాదించిన [పధము 
సూతమన్న మాట. (ప్రాణులలో సర్వ శేష్భడు మానవుడు. 
స్వతంత్రము స్వయంకృషుల వలననే మూానవార్హ్శమైన పెక్కు 
అయ్యుములను సాధించుచూ, అభినృద్ది శేణి నారోహించు: 
తొడు; చివరి లమ్యనిద్ధికోసం తన గమ్యస్థానమునందుకొనుటకు 
అహర్నిశలు క్పవ్‌సల్పుతాడు. త్‌. ప౦గా, తను జన్ని9 
చిన చేశ కాల సంఘ కుటుంబములయొక్క- పరిసర పరిసితుల- 
కనుగుణంగా ఆచార వ్యవహార సంపడాయములను అలవర్సు. 
శాౌొంటూ, వివేకవికాసమును పొందుతూ ఆనందమయ జీవి, 
తమును జీవించుటకు (పయత్నించుతాడు. 
బిడ్డ వ వ వయస్సులో (ప్రాకటం, దోగాడటం,. 
కూ.ర్చోటం, నిలవటం, నడవటం, మాట్లాడటం మున్నగు లత్వు; 
ములను సాధించుతుందను విషయాన్ని. (అనగా...వయోను 
గుణ్య పరిణామము) మన మిడివరకే కొంత చర్చించు. 
శాన్నాము, (పలిఒక లత్యుసిద్దికై బిడ్డసణ్బు స్వయంకృషి, 
స్వేచ్చకూ అడ్డుతగులుటచేత లేక అపక్యదశలో... అనగా 
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తగిన వయస్సురాక, శరీర నిర్మాణము వ్లూ_ర్తికానప్పుడుం 
బలాతొా-రపజుచి బిడ్డను పై సై జెప్పిన వాటిని చేర్చుటకు (పయ 
త్నించుటచేత, బిడ్డకు తీరనిలోటు శారీరకంగా మాససికంగా 
వర్పడుతుంది. దీనినికొంత విపులంగా పరిశీలించ బాము, 


బిడ్డ నడవటం అనే లయ్యూన్ని సాధించటమ నేది అత్యంతే 
అమోభుమేన విజయం. నిజసితిలో, బిడ్డ రెండవ పర్యాయము 
పరాధీనమునుండి వీము శ్ర నెందుతున్న ద 3 (మొదటి విముక్తి 
తల్లి గర్భంనుండి బావ్యా (వ పపంచమునకు వచ్చుట.) బిడ్డ 
"రిండుకాళ్ళమిాద నిలువుగా నిలచుటకుకాని, నడచుటకుకాని 
మెదడు, వెరుపాము, శిరోవంశనాడులు (Brain, Spinal Cord, 
Cerebro Spinal Nerves) పూర్తిగా నిరా శామయి వుంజాలి. 
ఇది మరి కొంత విపులపరుస్తాను:__ 


1. మెదడులో రెండు భాగములున్నవికదాః చీకు 
మహెదడు పెనుమెదడు అంటారు. (Cerebellum and Cere- 
పేమ అనుమ స్తివ్య-ము, మ_స్టివ్య_ము. చిటుమెదడు బిడ్డకు 
ఆరునెలల ఈడునుండి, పదునాలుగు లేక పదునైదు నెలల 
వయస్సునరకు అతిచుజుకుగా అభినృద్లి చెందుతుంది. తరువాత 
వాటి అభివృద్ధి వేగము [మ తగ్గుతూ, బిడ్డకు 44 
సం॥ల వయస్సువఆకు మందగమునముతోో సాగిపోతుందో కాళ్ళ 
మోద నిలువుగా నిలబడగలశ క్రి చిటుమెదదుయొక్మ- అభి 
వలన్‌ సరోన ఆధారపడుతుంది. 

ల వెకుపాముకు (మజ్జ) సంబంధించిన కొన్ని నర 
ములు చకంగా నిర్మాణము వాలి, చిన్న మెదడునుండి 
బయలు చేరు ఎట్టి సంబేశముకాని (M(1౭558క) ఈ నెనుపొముకు 
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సంబంధించిన నాడులదాంరానే కండరములకు అందుతుంది" 
(దీనికి పృష్ణ్టవంశే నాడి అని చేరు.) 


కి అసిపంజగము ఫూ రి నిర్మాణము కావాలి. 
థి స. © 
తలపుల (క పొలము Cradmum, పాదములు 


Ne 


సహారా 
చకంగా నిర్మాణమై యుండాలి. (పుట్టినపుడు బిడ్డ పుక్రా 
ఎముకలన్నీ ఒక్య-టుగా చేరియుండనవు) ఇవి పూర్తిగా నిర్మాణ 
మయినపుచేే బిడ |కిందపడినను దాని శెట్టి పమాదము సంభ 
Gb ee) 
వించదు చక్కగా నిలబడి నడవగలదు సామాన్యంగా 
బిడ్డకు 15 నెలలు ఈడు వచ్చినపుడే ఇవియన్నియు చక్కగ 
సిర్శంవబడివుంటాయి. ఈవిధంగా, ఇవి అన్నియు సంపూ 
ఎర్రీణగా చక్కగా నిర్భాణమగువజకు బిడ్డ నిలబడుటకు 
(ప్రయత్నించటం, (క్రిందపడటం, తిరిగి నిలవటం పడటం ఈ 
రీతిగా :సెక్కు- పర్యాయములు చేస్తూ, చివరకు నడవటం అను 
అమ్యాన్ని స్యయంకృషితో సాధించుత్రుంది. 


కనుక్క ముఖ్యంగా తల్లి రెండు విషయములను జాపక 
౧౧ Ey 


మఘుంచుకొనుట అత్యవసరము. 


ఒకటి.._వై నజెప్పిన శారీరక సంబంధమైన నిరా హాము 

అన.గా.. మెదడు, చెనుపాము శిరోవంశనాడులు, అస్థిపంజ 

కిము మున్నగునవి సంపూ _ర్థికాకముంజేీ బిడ్డ కూర్చొను 

టకు కాని, నిలుచుండుటకుగాని, నడచుటక్రుకాని సాధ్యము 

కాదు. బిడ్లను బలా కా-రపజచి అలా చేయించటానికి (పయ 

త్నించుట (పమాదకరము. ఆవిధంగా చేయించిన తే, బిడ్డ 
జ 
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యొక కై అంగిముల ల నిర్మాణంలో లోటు Mees ఆంగ 
ఎష్టవము చెడుతుంది, 





రెండు స్యెచ గొ? స్యయంకృషి తో నేర్చుకొంటున్న 
బిడ్డకు అడ్డు హ్‌ లు టనలనను, బిడ డ త్వరగా వేకళ్చుకొనవలెనను 
స్ట కోరిక చేతే “నికి చ్చేరిట్ర బిడ్డను నిర్బంధించి చేర్చుట చేతను 
'మూానసిక ౦ంగాకూడ బిడ్డకు కీడ్స్‌ కలుగుతుంబచే "కాని మేలు 
కొదు. అనగా, చిడ్తరక్క- అనుభాతి పరిజానముల సము 
'పొర్దనకూ, వివేక వికాసమునకు అడ్డు తగులుట అన్నమా. 


అడేరీతిగ నడచుటకు పరగాత్తుటకు (ప్రయత్ని స్తున్న బిడ్డను 
వరు తండ, ఎక్కువగ నడవకుండా (అలసిపోతు. దగా ఆదు 
రాత్ర) అ అనరోధించుట చాల పొరపాటు. (ఆవిధంగా అభం 
కరపరచుట అంత సులభ సాధ్యంకూడ కాదు.) అంగ నిర్మా 
ణము పూర్తికాగానే నహజసీదంగా బడ వాటీని ప్రయోగించు 
తుంది. బిడ్డ ఈవిధంగా తవ అగుంను ఉపయోగ పెట్టుట 
ద్యారా a లాఘవము, చేర్చును పకహాదంుపంముండ. 
"వొడి న నాం 


అజేవిధంగా బిడ్డ మాట్లాడుశక్రిని సాధించటమ నేవి 
మరొక మహా త్తగమైన విజయం. స్వాతంత్య సోపొనములలో 
మరొక మెట్టు ఎకు్యంటన్నమాట. శనడచుటి అను లత 
యును పాం. సన బిడ్డ వీవిధంగా తన చుట్టునున్న కురిసనము 
౬లో సంసర్హ సంసాా-రములను పొందుతున్నదో అచేరీపిగా, 
భావ. నురూలకంగా తన వాంఛలను భావములను సెల్‌ 
బుచ్చుతూూ తోడి మానవులతో (పిన్న పెద్దలతో) సన్ని 
హిత సంబంధనుల చ్వఆఅచుకొంటుంది, బిడ్డ ఉచ్చరించుటకు 
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[పారంభించగాన్మే ఆది ఏవో అన్న క్త ధ్యనులు చేయటం, 
అస్సవ్షముగ శబ్దముల నుచ్చరించటం, ఒకటి చెందు శబ్దములు 
చేరిన పదములను పలకటం, ెండు మూడు పదములను చ్రేర్సి 
మూాటాడటం, ఈ విధంగా చక్య-గా మాటాడుటను సాధించు! 
వజకు. అమోఘమైన అవిరామమైన కృపి సల్పుతుంది ! 
వొద్ద సమానం వాగుతూ న్రంటుంది, అట్టి తరుణముళో తల్లి 
బిడ్డ కనరోధం కేల్పించక, స్యేచ గా నాగటాని కవకాశ్త 
మి న్యాషలి. తెల్లులు కొందటు విసుగుతో, బిడ్డ వాగకుండ . ఆప 
టానికి పయలర్నించుతారు. అసలు అపట మనేది అంత సులభ 
సాధ్యంకాదు. పెగా భయపె పెట్టి, అభ్యంగరపెట్టుటచేశ బిడ్డ 
ఉచ్చారణలో, ఫావషలో లోప ము వర్పడుతుంది. బిడ్డ వెర్‌ 
బుచ్చు వాంఛలకు, భొవములకు అవరోధము వర్పడుటచేత్క 
కొన్ని సమయాల్లో నత్తి” కూడ వర్పకుటకు పీలున్నది. 
అంతేకాదు, బిడ్డ అనుభు-తికీ, పరిజ్ఞాన సంపొదనకూ కొద్దో 
గొవ్చో అవరోధం కొలుగుటకు అవకాశ మేర్చడుతుంది. 


సాభారణంగా బిడ్డకు ఇెం'జేళ్ళు నిండుకాలంణో అద్రి 
తల్లి మోద ఆధారపడకుండా స్వయంగా తన పనులను చేసీ 
కెనుటకు అభిలాష ఆస కులను వెలిబుచ్చుతుంది. ఎవరి 
సహాయ మచే వీశీంచకుండా ఈ దుస్తులను తొడుగుకొనటాసికి, 
విప్పటానికీ, అన్నము తన చేతితో తీసికొని నోట పెట్టుకోటా 
విక్కీ ఇంకను పెక్కు-పనులను స్యయంగా చేయటానికి కమ్‌. 
చేస్తుంది. ఇట్టి స స్వయం కృపీలో పెక్కు- పర్యాయములు తప్పి 
పోయినప్పటికీ, తుదకు సాధించితీరుతుంది. ఈవిధమైన బిడ్డ 
స్యయంక ఎ స్వేచ్ళలకు ప్ర పతిబంధ కములు కల్పించినయెడల 
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బిడ్డ అత్యంత పట్టుదలతో" (పలిభు టించుతుంది. కాని కెందజు' 
బిడ్డలు మాతము తమ స్వేచ్చ, స్వయంకృషులను అవ 
రోధించు పరిస్థికులను (అనగా. తల్లి చేక మశివరుగానవి 
బిడ్డకు సర్వము తామే చేయటం, తేక వదోవిధంగా అడ్డు త్త 
లట) (ప్రారంభదశలో పట్టుదలతో | వతిఘటించినను, శ కమా 
క్రమంగా నారి పట్టుదల సడలిపోతూ తుదకు అట్టి నిగ్పంధ 
రిస్థితులకు లొంగిపోవుట కలదు. ఈరీతిగ లొంగిపోయిన. 
బిడ్డలు అత్యంత వినయ విధేయతలుగల ఓిడ్డలని అనేకులు 
ఛావించుట కలను. ఐడి గొప్ప పొరపాటు, (కొందజు ఈ - 
విధంగా లొంగిపోవుటకు కారణము లచనేకములు, వాటిలో 
ఫొన్ని కారణాలు: అనారోగ్యము, వయోనుగుణ్య పరిణామం: 
లేకపోవుట, వాతావరణం పరిస్థితుల (వఫావం మున్నగునవి. 
ఈవిధముగ లొంగిపోయి తూ, చ తప్పకుండ తల్లి Sen 
సారం 'మెలగునట్టి బిడ్డ స్వతంత్రించి స్వయంగా వ్‌ కార్యమును 
గాని చేయజాలదు. అనుతణం తలిమోిద అధారపడి 
యుంటుంది. తత్ఫలితముగ అనుభూతికి లోటు. వర్పడి బుద్ధి 
వికాసం పొందదు, శక్తి సామర్ధ్యములు, నై పుణ్యం మున్నగు 
నవి వయస్సుకు తగినట్టుగ వికాసము పొందవు. కొన్ని సందర్భ 
ములలో. (తల్లి అజ్లానంవలన) ఇట్టి బిడ్డలు పెరిగి పెద్దవా 
"నై నపుడు మందమతులగుటకు కరాడ లపకాశ మేగ్పడుతుంది. 
మజికొందజు బిడ్డలు (పొరంభంలోచనేగాక చాలాకాలము" 
వజికు (ప్రతిబంధకములను అనేక పర్యాయములు (ప్రతిఘటించు 
తారు. ఇంకను కొందజు ఎప్పటికీ (పల్‌ఘటించుట కలదు ఆ 
పిధంగా అనే పర్యాయములు (పతిఖఘుటించిన ఫలితీముగా,. 
తము సవాజవాంఛలు నెరవేరనందును మానసిక సంబంధ 
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వ్యాధులకు బిడ్డలు గుజ్‌ అవ్రుతొరు, (ర నరములకు సంబం 
ధించిన వ్యాధులు సంభవించుతివి) పై గా, ఇట్టి బిడ్డలకు మంకు 
పట్టు, వారిది చిలిపి తనము కాబట్టి 
తల్ల వవిధంగాను బిడ్డస్న యంకృషీ.కి అవరోధము కల్స్పించక 
చాసిలత్వో నిద్ది కెలా సనసహాోయపణజాలో ఆలోచించుదాము, 


ఎంత చుజుకుదనము, మం. గల బెడ్డడైనాస రే 
సాధారణంగా రెండున్నర సంనత్పరముల ఈడు బస చ్చేవరకు 
ఇతరుల సహాయము లేకుండ సర్టాయంగా దుస్తులను తొడు 
కొనుట కష్ట సాధ్య మైన విషయమే! కాబట్టి, బిడ్డ చేయు 
స్యయంకృషి.కి అడ్డుతిగలకుండ ముదటేనుండీ, చొక్కా- 
తొడుగుట కనుచ్రుగానుండున ట్లు విడ చేతులను చాచులాగున 
(వోత్పహించిన చై శుక బిడ్డ అలా చేస్తుంది. అజేరీతిన లాగును 
తొడుగుటను కాళ్ళ నందిస్తుంది; కమేణ స యంగా తొడు 
కొ-నుటకు (పయత్ని స్తుంది. తల్లి అతి మెలకువతో బిడ్డయ 
స్యయంగా దుస్తులను తోడుకొనేటట్టు తోడ్పడుతూూ, తన 
సహాయ మావంతకూడ లేక బిడ్డజె స్వయంగా తొడుక్టైన్నట్టు 
నటించాలి. అబేవిధంగా బిడ్డ “అన్నము తనచేతితో తీసుకోని 
నోట పెట్టుకొనుటకు (పయన్నీ స్తుంది. (రెండేళ్లు పూర్తిగా 
నిండకమునువే ఈ కోరికను వెలిబుచ్చుతుంది) అలా కేయ 
ఉనికి సంపూర్ణ స్వేచ్చ నివ్యాలి. [| పారంభంలో ఆన్న6 
(కింద చిందిపోతుంది; కారణం విడ డ్ల వేళ తా అన్నం తీసుకో 
జాలదు, తన చేతిని అన్నంమిాద్‌ పెట్టటం, పూ ర్తి చేతితో 
అన్నము తీసుకొని నోట ెట్టుకోటంవల్ల అన్నం కింద - చింది 
షోతుంది. (కమేణ అన్నం [కిందచిందకుండ చక్కగా వేళ ఛో 
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తీసుకొని నోటజెట్టుకొనుట చేర్చుకొంటుంది (అనగా-మొదట 
చేతి నుపయోగించటం రానురాను నర్పును సంపాడించటం.. 
ఇట్టి తరుణములలో తల్లి బిడ్డకు స స్వయంకృషికి అవకాశమిస్తూ 
దానికి తోడ్పడాలి. అవగా బీడ్డచే వేతిలో అన్నంపెట్టు కింద 
చిందకుండ నోటిలో పెట్టుకొ శేలాగు అతి మెభుకువతో బిడ్డ 
కెజుక లేకుండా తోడ్పడాలి, శాన్వి బిడ్డ హ్‌ తనన 
డాని ఇచ్చ్యవకారం చేయని నివ్వాలి. కారపచ్ల సేపు దాని స్వయం 
కృషికి అవకాశమిచ్చి మరొకసారి అన్నం డాని చేతి బెట్టి, 

నోట పెట్టుకొనేలాగు సహాయపడాలి. అడి (ప్రతిఘటించక, 
పోయు “డల జక పర్యాయం బిడ్డ విడయ్‌ అన్నం ఫీనుకొని, నోట 
పెట్టుకొనే సెలాగు (చిందిపోయినను స శే , మరొక పర్యాయం 
తల్లీ య బిడ్డ చెతిలో వెట్టి చక్కగా నోట పెట్టుకొ నేటట్టు 
చేస్తూ, ఇదోక ఆటయని బిడ్డ భావీంచునట్టు కల్లి చేర్పులతో 
చేర్పాలి, ఇంటిలో అన్నలు అక్కలు "వున్న యొడల బిడ్డ 
వారిని పరికించుతూ వారిని అనుకరించుటలో అలిత్వర గొ 
చేర్చును సంపాదించుతుంది. 


మజణ్‌ొక విషయం తల్లీ జ్ఞాపకముంచుకొనుట అవస 
రము, బిడ్డయొక |- అన్నం గిన్ని కాని, కంచము కాని, విశౌ 
లంగా, కోద్దిగా పల్లముగా వుండాలి. అలా వుంటేనే బిడ్డ 
తేన డేళ్ళతో అన్నం తీచుకోటానికి అనువుగా క్రంద 
[కింద చిందటాని కంత ఆస్ప దముండదు. అజేరీతిగా, బిడ్డ పొలు 
"కాసి, సీళ్లుకాని (తాగువిషయంలో, తనవేతులతో చకంగా 
పట్టుక ని ) తాగటానికి అనువుగా వుండుసట్టి చిన్న చెంబును 
ఇవ్వాలి. 
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బిడ్డకు "తోక్పడువిషయంలోన శేశమి, దానికిచ్చు 
వస్తువులవిషీయంలో నై లేనేమి,. తల్లి రెండు ముఖ్య విషయ 
ములను జ్ఞావకముంచుకొనుట అత్యవసరము. 


ఓక టి? బీడ్డయొక్కం స్వతంత్రమునకు, స్యయం 
'కపీకి అవరోధము కల్సించకుండ అత్యంత మెళుకునతో 
"మృులగుట, 


రెండు: బిడ్డ ఉపయోగించు వస్తువులు అది నేర్చు 
శొనుట కనువుగా వుండునట్లు, వశ్రరచుట, 


ఇందువలన, శేలినచేమం+ే, వళ్ణర్థమునుండి (13సం1) 
రెండేళ్లు నిండులోపల అనేక లత్య ములను సాధించుట 
శొజకు అనుతుణం స్వతంత్రంగా స్వయంకృషి. సలు 
తుంది స్వతం్మతము, స్వయంకృషి అనేవి జన్మతో వచ్చినవి. 
“అనగా సవాజవాంఛలు. (పతి న పట్టుదలతో. క్ఫవీ 
“సల్పుతుంది, (ఇదిగూడ సవాజగుణము. స్వయంకృషి. సల్వు 
తున్న బిడ్డకు అవరోధము కలిగించుటో లేక అనవసరముగ 
“తోడ్పడుటో చేసినయెడల సామాన్యంగా బెడ్డలందరు (కొం 
దరు తప్పు (పతిఘుటించుతారు, అట్టి వారిని సర్చంధించి నేర్చు 
టకు (పయత్ని౦చినవో ఆవేశము ఆగవాము వెలిబుచ్చుతూ, 
తుదకు ఆకందనచేస్తూ చాధపడిపోతారు., బిడ్డకు కలుప 
నిస్సహాయస్థితి, 'దుఃఖము అనేవి బిడ్డ కెంతో బాధాకరంగా 
ఉంటాయి, మన వ్యవహార (ప్రపంచములో మన వాంఛలకు, . 
భావములకు, కార్భపాధనలకు [పతిబంధకాలు కలిగినప్పుడు 
మన శెట్టి కోపావేశము, నిరాశ, నిస్నృవా, నిసృహాయతలు 
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కలిగి చాధపడుతామోా అచేరీతిగ విడ "చాధపడుతుందను విష 
యము అవగాహానచేనుకో వాలి. పేద్దవారి (పపంచము పెద్ద 
"వారి కెంత వా _స్తవమోా బిడ్డల వపంచము బిడ్డలకంత వాన్తవ 
“మైనది అను యదార్గమును (గహీించుట అత్యేవసరము. అట్టి 
ఛావో(బేకముల వలన బిడ్డకు దై హీంక ౧గా మానసికంగా 
వ్యాధులు సంభవించుతాయనే విషయాన్ని విస్మరించ రాదు, 


గ్ర అవస్తాంతరదళలో పరిణామము 


బిడ్డకు రెంజేళ్ళు నిండునప్పటికి నడక్క మాటలు పరీ 
సర పిసి స పరిచయము, బంధుమి[తులయందు స్నేహము, 
(పేమ మున్నగునవి కొంతవరకు పట్టుబడీవుంటాయి. ఇంకొ 
విపులంగా = కండరములు, జానవావాళ, గలి వాహక 
నాడులు మెదడు కొంతవరకు అల వుంటాయి. 
జానేందియముల ద్యారా కలుగు భావనలు అనుభూతికి 
వచ్చియుంటపఏి (అనగా చర్మము చెవి, నాలుక, ముక్కు, 
కన్ను (పత్యేక జ్ఞాచేం దియములు, శరీరంలో ఇర్మదియ డ్డున 
మును కలిగించునట్టి కండరములు, కళ్ళు మున్నగు సాధారణ 
జ్ఞాగేం ద్రియములు-..ఏీటి మూలకంగా స్పర్శ, శబ్దం, రుచి, 
వాసన రూపము మొదలగు భావనలు, ఒకొకకక క జ్ఞానేంది 
యము ఒకొక క శురణవశ మనుకుంది. చర్నం మూలంగా 
స్పర్శ, నొప్పి, వేడియ్సి ఒ త్ర్తిడి చెపి మూలంగా ధ్వని; 
నాలుక మూలంగా రుచి ముకు మూలంగా వాసనలు 
(క్రమేణ వివిధ వాసనలు) ; కన్ను మూలంగా వెలుతురు, 
రంగ ఆకారము దూరము, లోతు మొదలగు భావనలను 
(హించి. తత్సంబంధ అనుభూతిని కొంతవరకు. 'పెందియుం 
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టుంది, వీటి నన్నిటిని బిడ్డ (పకృతి (వసాదితమైన 5 గవాణనీల. 
మన స్తత్ర 0 దాం రా ఒకొెఠాక్‌ కా అమ్మసిది సై ఏర్పడు ఆయా: 
సూత్ము గ్రావ్యూ దశలో పరి గహించుకొంటూూ దై హీకంగా' 
మానసికంగా అనగా, సర్యావయవములు, నడక, మాటలు, 
డి జబుదలగునాటిది నిరి ంచుక్‌ొొంటుంది, కండేళ్ళు దాటిన 
తరువాత తన ఆటసాటలలో, పనులలో చై పుణ్యమును సాధిం 
యుతుూా అర్‌ వికసింప చేసుకొంటుంది, ఒకలా మూటలో చెప్తా 
లంకే సవాజసిద్దమైన సక క్ని, స్వయంకృషి, 'స్వేచ్చలతో పగి 
నర పరిసితుల వామును పొందుతూ దైహిక వమూాననిక 
సిర్మాణముల ఏవకాపమును వొందుతుందన్న మాట. | 
అయ శే, బిడ్డకు శెంజేప నిండి మూజేళ్లు పూర్తి రియగు' 
వరకు కలుగు మార్పులు స్పష్టంగా, (సూలంగా కనుపించన్‌ 
పోవచ్చును. కాని, సూత్తంగా పరిశీలించిన యడల, ఆ ఒక్క 
'సంవత్పనకాలం౦ంలో బిడ్డ నుహత్త రమైన పరిణామాలను పెంచ, 
టం చక్కగ విదితమవుతుంది. మై జెప్పిన నిర్మాణ కార్యక లా 
సమంతా బడ్డ అస్పష్ట చేతనసితిలో చేనుకొంటుంది, ముఖ్యంగా 
విష్‌ సం!ల వయస్సునుండి కొంత అస్పష్ట చైత్య న్యంతొ , కొండ 
స్పవ్షచెతన్యంతో" స న నిర్మితమైన వాటి (ప్రయో 
నగవు ద్యాషారా వైపుణ్యమును సంపాదించుకొంటూ బని 
విక సీంపజేనుకొొంటుండి. మరొకవిధంగా చెప్పాలంశు.._బెడ్డ 
అస్పష్ట చేతనస్థితినుండి, చేతనస్థితికి (కోమ్మ కొమంగా అనగా. 
ఒకొళాకళా అడుగు పెట్టుతూ మూ బెళ్టు నిండునప్పటికి చాల 
వరకు చేతనస్థితిలో స్థిమితంగా నిలబడిపోతుంపి. “లికి సం॥ల 
నుండి. కి వరకున్న మధ్యకాలములో బిడ్డ అనేక పరిణామను 
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టను పోందుతుంది. కాబట్టి, ్‌ో పంత ల. అవస్థాంతర 
చన యని చేరొ-నవచ్చును. 


అవస్థాంతరదళలో పరిణామాలు--- 

ఈ అవస్థాంతర దశలో బిడ్డ (ప్రవర్తనలో అస్థిరత్వము; 
చరస్పరవై రుద్ధ్యములు వ్య క్రమన్రతుంటాయి. బిడ్డ ఒకప్పు 
ఉంతో ఉళోహాంగా, చుబుకుగా ఆడుతూ ఉంటుంది 

స(యంగా తన పనులు చేసుకోటం, వదో ఒక పనిలో 
ee కనుపించుతుంది. ఇంకొక సమయంలో 
అలసట వెలిబుచ్చుతుంది; వదో పరధ్యానంలో వుండి, కదలక 
"మెదలక ముద్దులా కూర్పుండిపోతుంది; ఒకప్పుడు తన ఆట 
సామాను ఆటలు, పాటలు మున్న /సవాటియందు ఎంతో 
'అభిలావ్య ఆనక్తి వెలిబుచ్చుతుంది. ఇంకెకప్పుడు వాటి 
యందు అయిస్ట్రం చూపుతుంది, తల్లీ ఏడై నా సూచించితే 
చాలు అతి ఉల్లాసంగా, శదగా ఆ పనిని చేస్తుంది; 
ఇ్రంకొకప్పుడు జంతువులను, పకశులను, ఇతర పిల్ల లను, పెద్ద 
లను అనుకరించుతూ ఆనందిస్తుంది. మరొకప్పుడు చీదరించు 
కొంటుంది. 

"రెండు ఆటవస్తువులలో వదో ఒకదాన్ని యేర్చరచుకొన 
వలసిన సందర్భ ముర్పడి నపుడు, తన శేడి ఇష్టమో నిశ్చయించుకో 
జాలదు, కాబట్టి తఅచుగా "రెంటినీ తీసుకోటానికి యత్ని 
స్తుంది. మోసు కుపోజూలనంతటి బరువై నవిగా వుంచే [కింద 
పడ వేస్తుంజేశాని, ఒకసామానుతో తృ పే చెందదు. ఇట్టి మాన 
సిక సితినియాచి, లోభ త్వం నూర పుపట్టు అనుకోటం వార 
పాటు. (ఏర్పరచుకొను శక్తి స్థిరపడదు. అనగా అంత బుద్ధి 
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వికాసం కాలేదన్నమాట. అబేరీతిగా వవస్తువునుగాని కొన్ని 
సమయాల్లో చకకగా పట్టుకొంటుంది. సేళ్ళవెయి, పోలగిన్నె 
మున్న గువాటిని, [క్రిందచిందకుండ ఎంతో జ్మాగత్త తగా పట్టు. 
కొంటుంది, (తాగుతుంది. కొన్ని వేళలలో (కింద పడ వేస్తుంది. 


ఆహారం---ని[ద్ర--విహో రం 

ఈ వయస్సు బిడ్డకు ఆకలి ఒశేవిధంగా వుండదు. 
ఒకప్పుడు అౌగా ఆకలి వేస్తుంది; చక్యగాకూర్చొని, గిన్నెలో! 
నుండీ అన్న౦ంతీసుకొని ఆకలి తీరీదాక తింటుంది. ఒక్కొ 
క్క-ప్పు డలా తినదు. ఆకలివుండదు. కారణం స్థితబుమిద్ది "లేడ, 
న్నమాశే. ఎలాగంకే, ఒకప్వుజేమో అలనిపోప్ర్‌వరకు 
గంతులు వేయటం, పరుగెత్తటం, అక్కడక్కడ విహరించటం, 
ఆటలాడటం చేస్తుంది. మరొ కప్పుడు అలా వేయదు. అట్టి 
సందర్భంలో ఆకలి వుండదు. అంచేత, కుదురుగా పళ్ళెం 
వద్ద కారుని అన్నంతినదు. అది కావాల్సి ఇగి వద్దు 
అంటూ  పొరవేయటం, పరుగెత్తటం, నిళ్ళను (కేంద ఒలక 
బోయటం మున్నగు చిలిపీతనమును వెలిబుచ్చుతుంది. ఒక 
పుడు ఎంతో మక్కు-వగాలినిన తినుబంజారమును మరొక సమ 
యంలో వవగించుకొంటుంది. సాధారణంగా ఈ వయస్సు. 
బిడ్డకు వెన్న, పాలు, మా మాగడతోవేసిన తీపి పదార్దాలు (అలా 
గని, అమితంగా పంచదార హం పళ్ళు 
కొన్నిదుంపలు, (గుడ్డు ఇత్యాదులు ఇష్ట", అగ సంకలు 
అయిష్టం. ముఖ్యంగా తి గమనింపవలసీనచేవుంశే, బిడ్డ 
అకలి అయినప్పుడు, తనకిష్టమైన ఆహారాన్ని గుదురుగా 
కూర్చొని ఎవరిసహోయ మ ేవీ,౦చక నే పుచ్చుకొంటుండి. కాసి, 


అవస్థాంతరదశలో పరిణామము 198 





ఆకలిఉన్న నూ, కొన్ని సమయాల్లో తనతల్లి తీనిపీరచాతని కూడ 
కోరుతుంది. (ఇడి మనోస్థితి అన మాట), కొన్ని సమయాల్లో 
ఆహారం పుచ్చుకోటానికి రమ్మని తల్లి తలి పిలవగానే బిడ్డ పరుగాత్తు 
శాన వస్తుంది; 5 కొన్ని సందర్భాలలో అహా, అహీంటవ్వుడు 
బిడ్డను ను నిర్భంధించరాడు, బెడ్డకిస్ట వైన ఆహారపడార్థములు పెట్టి 

వేర్ల ను చెబుతూ “నీవు భోజనం చేసి రా, ర్తేక్కడ స 
మిశాయి" (బిడ్లకిన్షమైనవి) తిందువుగాని” అని చెప్పి స్వేచ్చగా 
వదలి వెళ్లాలి, మొదటే చిరుతిండి తినాలని బిడ పట్టుపట్టి నశ్వైతే, 
తల్లి గమనమివ కుండ వెళ్ళిపోవాలి. చేయిరసుకుశి అ; ఆ 
క్షణంలో బిడ్డయుక దై హిక మానసిక స్థితినిబట్టి, (సవర్శనలో 
మార్పునుబట్టి తేల్లి తెలిపి కేటలతో మెలగాలన్న మాట, 
ని (ద్ర 

ఈ వయస్సు బిడ్డయొక్క- నిద విషయం ఒక్కరీతిగా 
నుండదు. కొన్ని రోజులు అత్యంతాస క్రిత అలసిపోవుడాక 
ఆడటం, చుతుకుదనంకలిగి వదో ఒకపని చేస్తూనుండటం 
చేస్తుంది. అలాంటప్పుడు అలసి మధ్యాహ్నం కొంతసేపు 
ని దించుతుంది. అలా అలసిపోకనో, లేడా, వప ఆటలు, 
వినోదాలు మొదలగువాటియందున్న అభిలాష ఆస క్తివల్ల నే 
కొన్ని రోజులు మధ్యాహ్నం నిదపోదు. అబేవిధంగా, కొన్ని 
రోజులు రాత్రిళ్ళు 7, 8 గంటలే న్మిదించుతుంది. ఒక్కా 6 
నాడు అలా న్నిదించక పక్క-మోొదపడుకుని తనలో తాను 
మాట్లాడుకోడం, పొటలుపాడటం (విన్న పొటలను వల్లి 0 
చటం తల్లి నో తండినో, ఆలకించమని ఏవో ముచ్చట్టు 
చెప్పటం చేస్తుంటుంది, తల్ల బిడ్డయొక క- ఇట్టి ప్రవర్తనను 
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వికాసం కాలేదన్నమాట, అబేరీతిగా వవస్తువునుగాని కొన్ని. 
సమయాల్లో చక్క-గా పట్టుకొంటుంది, నీళ్ళో చెంబు, పోలగిన్న్నె 


మున్న గువాటిని, కిందచిందకుండ ఎంతో జాగర్త తగా పట్ట 
కొంటుంది, (తాగుతుంది. కొన్ని వేళలలో [కింద పడ వేస్తుంది. 


ఆహారం---ని[ద్ర---విహా రం 

ఈ వయస్సు బిడ్డకు ఆకలి ఒశేవిధంగా వుండదు. 
ఒకచ్వుడు బాగా ఆకలి చేస్తుంది; చక్క-గాకూర్చొన్సి గిన్నెలో 
నుండీ అన్నంతీస సుళొని ఆకలి ఫ్రీ-ర్రీదాక తింటుంది ఒక్కా 
క్క-ప్పు డలా తినదు. ఆకలివుండదు. కారణం న "లేద 
న్నమాశే. ఎలాగంశు, ఒకష జేమో అలసిపోవే వరకు 
గంతులు వేయటం, పరుగాత్తటం, అక్కడక్కడ విహరించటం, 
ఆటలాడటం చేస్తుంది. మరొకప్పుడు అలా చేయదు. అట్టి 
సందర్భంలో ఆకలి వుండదు. అంచేత, కుదురుగా పళ్ళెం 
పద్ద కూర్చుని అన్నంతినదు. అది కావాల్సి ఇగి వద్దు 
అంటూ పాౌరవేయటం, పరు” త్రటం, నిళ్ళను [కింద ఒలక 
బోయటం మున్నగు చిలిపి తనమును వెలిబుచ్చుతుంది. ఒక 
ప్పుడు ఎంతో మక్కు-వగాతినిన తినుబండారమును మరొక సమ 
యంలో వవగించుకొంటుంది. సొధారణంగా ఈ వయస్సు 
బిడ్డకు "విన్న, పాలు, మాగడతోవేసిన తీపి పదారాలు (అలా 
గన్ని అమితంగా పంచదార నుపయోగించరాదు.) పళ్ళు 
కొన్ని దుంపలు, (గుడ్డు ఇత్యాదులు ఇష్టం. ఆకు కూరలు 
అయిష్టం. ముఖ్యంగా తల్లి గమనసింపవలనినబేవుం టే, బిడ్డ 
అకలి అయినప్పుడు, తనకిష్టమైన ఆహారాన్ని కుదురుగా 
కరార్చొని"పవరిసహాయ మ వేత్నీంచక ఖే పుచ్చుకొంటుంది.. కాసి, 


అవవాంతరదకల్లో్‌ పరిణామము 128 





ఆకలిఉన్న నూ, కొన్ని సమయాల్లో తనతల్లి తినిపీంచాలని కూడ 
కోరుతుంది. (ఇది మనోస్టితి అన్నమాట) కాన్ని సమయాల్లో 
అహారం పుచ్చుకోటానికి రమ్మని తల్లి తలి పిలవగా నే బిడ్డ పరుగెత్తు 
కాసి వస్తుండి కొన్ని సందర్భాలలో అల అపాంటప్వూడు 
బిడ్డను నిర్బంధించరాదు. బెడ్డకిన్ట మైన ఆహారవడార్థములు పెట్టి 
వోటిశే పెర్హను చెబుతూ “సీను భోజనం చేసి రా ఇక్కడ నీళ్లు 
మిఠాయి (బిడ్డకి మైనవి) తిందువుగాని” అని చెప్పి “సీ స్వేచ్చగా 
వదలి వెళ్లాలి, ముదటచే చిరుతిండి తినాలని బిడ్డ పట్టుపట్టినక్లై కే, 
తల్లి గనునమివ్యకుంండ వెళ్ళిపోవాలి, -వేయెరదుకశ కస క 
క్షణంలో బిడ్డయొక[ా దై "జ హికమూాననసిక స్థితిని బట్టి, (పవర్తనలో 
మార్పునుబట్టి తలి తెలివితేటలతో మెలేగాలన్న మాట. 
ని (ద్ర 

ఈ వయస్సు బిడ్డయొక్క- నిద విషయం ఒబక్కరీతిగా 
నుండదు. కొన్నిరోజులు అత ంతాస క్తితో అలసివోవుదాక 
ఆడటం, చుతుకుదనంకలిగి ఏదో ఒకపని చేస్తూవుండటం 
చేస్తుంది. అలాంటప్పుడు అలసి మధ్యాహ్నం కొంతసేపు 
నిదించుతుంది. అలా అలసిపోకనో, లేడా వవో ఆటలు, 
వినోదాలు మొదలగువాటియందున్న అభిలాష ఆసక్తి వల్ల నష 
కొన్ని రోజులు మధ్యాహ్నం నిదపోదు. అజేవిధంగా,. ఫౌన్ని 
రోజులు రాత్రిళ్ళు 7, 8 గంటలే స దించుతుంది. ఒకొక-క క- 
నాడు అలా ని దించక పక్క-మోాదపడుకుని తనలో తాను 
మాట్లాడుకో డం, పొటలుపాడటం (విన్న పాటలను వల్లిం 
చట్రం, తల్లినో తం డినో, ఆలకించమసది వీవో ముచ్చట్లు 
చెప్పటం చేస్తుంటుంది, తల్లి బిడ్డయొక ,- ఇట్టి ప్రవర్త నన్ను 


124 త లి-వబిడ 
C౧ లక 





మానసిక పరిణామమును అవగాహనచేనుకొని తదనుగుణంగా 
(వవ ర్తి ంచాలి. అలాచేయక బిడ్డను నిర్బంధించి, కొట్ట, తిట్టి, 
శయ షె పెట్ట ని దపుచ్చశాదు. తవిధంగా నిర్బంధించి నిద 
పుచ్చుటివలన బిడ్డ శేర్చడిన నూత్ముగాహ్యదశలో సాధింపవల 
న్‌న లత్యుమున నకి, నై పుణ్యమునకూ.._ఒక మాటలో ఫది 
వికాసమునకు అవరోధమును కల్పించుటన్నమాశే. ఈ విష 
యాన్ని చకగాగా ఎజ్‌గి తల్లీ అత్యంత మెలకువతో మెలగాలి, 
సాధారణంగా ఈ వయస్సు బిడ్డలు దినమునకు 12 గంటల 

స న్ని దపోవుట కలదు. (పగలు, రతి కలసి) అయితే 
అందరూ అంతకాలము న్నిదపోతారనుటకు విలులేదు. పగలు 

ఇవాలాససేపు నిడ్రించినబిడ్డ రాతి తరగా నిదపోదు. ఉదయం 
సునూరు 8 గంటలకు మేల్కొ-ంటుంది. పగలంతా నిదిం 
చని బిడ్డ రాతి తరగా? లేక రిగంటలు.. ని దించు 
తుంది; ) అట్టి సందర్భంలో కెల్ల గ బెల్ల వారకముంచే మేల్టాన్వి 
బాొమ్నలు  పీడతలతో పక్కమోదచే (మంచమున క కందు'బా 
టులో వుండాలన్నమాట) కొంతసేపు ఆడుకొంటుంది. ఈ 
విషయాల్లో తల్లి సమయోచితంగా వర్తించాలి. శ్మాత్రి 10 లేక 
12 గంటల కొకమాటు బిడ్డను తీసు తీసు కు వెల్లి సమ్నూతవి సర్హన 
చేయించుట మంచిది, నిరాకరించితే నిర్బంధించశాదు, మరొ 
కప్పుడు పియత్ని౦చాలి, 


కొందరు బిడ్డలు ఉదయం లేచునప్పుజే వడుస్తూ లేస్తారు. 
అనారోగ్యం కారణమైతే తల్లి వెంటనే బిడ్డవద్దకు వెళ్ళి 
లాలించి దాని కవస సరమైనవాటే నిచ్చి ఓచాస్వొలి. అలా 
వడవటాసికి కారణమే లేనిచో, బిడ్లగదికి వెళ్ళరాదు అనడుపు 


అవస్థాంతర దశలోని పరిణామములు Ia}. 





అంతా ఆగినప్పుడే వెళ్ళాలి, అప్పుడుకూడ ఆ గడిలో ఏవో 
పస్తువ్రలను చక్కా బెట్టినట్టు నటించుతూ, అమ్మా అని బిడ్డ కీలిచి 
నపుడుమ్మా డమే వెళ్ళాలి, 


మల-మూత్ర విసర్జన 

ఈ వయస్సు బిడ్డ సాధారణంగా రోజుకు ఒకటి రెండు 
పర్యాయాలు మలవిసర్హన చేయుట కలదు. కాని, అప్పుడప్పుడు 
ఒకటి శిండు రోజులదాక దొొడ్డికిభోదు. తల్లి అప్పుడప్పుడు 
న ముంచిదిి ఇండ్‌ రోజులకన్న ఎకు్రూ-వకాలం 
దొడ్డికిపోక పోలే ఏ పళ్ళరసమో ఇచ్చి. దానికవసరమైన 
చికిక్స్‌ చేయాలి. నే బిడ్డలు తమంత తామే దొడ్డికి వెళ్ళి 
వచ్చి చెప్పుట కలదు. స్వయంగా వెళ్ళి దొడ్డిలో కరార్చొని 
రావటం కొందరికిష్టం అయితే కాన్ని సమయాల్లో తెల్లీ సహో 
యాన్ని కోరుతారు. చేదా కొంటితనంతో "ఉన్నచోటే 
కూర్చుంటారు. ఏరిమన స్థితి నెజిగి గ్రమ్మక్రమముగా బిడ్డ, దొడ్డికి 
వెళ్ళి కరార్చుండులాగున శితుణఇవ్వాలి. కొందరు పడుకొన్నట్టూ 
నో, నిలుచున్నట్టుగానో మలవిసర్జన చేస్తారు. అట్టి బిడ్డల 
విషయంలో తల్లి బీడ్లను వెంటనే దొడ్తీకి పీసుకు వెళ్ళాలి, శ్రేటా 
నీళ్ళ గదిలో బక శాగితంచేసి దానిమై కూర్చుండ బెట్టాలి. 
ఈవిధంగా చేసినళ్లై లే ఒక నిరీ ్ల స్థలంలో దొడ్డి కూర్చో 
వాలన్న విషయాన్నే బిడ్డ (క్రమంగా శేర్నుకొంటుంది. 
మూత్రవిసర్ణన విషయంలో, ఈ వయస్సు బిడ్డలు తేజా 
మగా నిరీ న వెళ్ళనన్తారు. అయితే, ఏరి మలమూత్ర 
విసర్జనకు దుస్తులు అడ్డు రాకుండా వుండాలన్న విషయం 
తల్లి గుర్తించాలి. కాౌందరూ ముందుగా చెబుతారు. వెళ్ళమని 
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తల్లి చెప్పుట ఇట్టి బిడ్డలకు కొంతకాలం అవసరమన్న మాట. 
ఇంటిలోని పెద్దలు నిరీ రతస్థలానికి వెళ్ళుట, ఇంటివద్ద పశువులు 
జంతువులు వ్‌స్టి చటం బిడ్డ వీక్షంచటం కలదు, 


స్నానం, దుస్తులు 

సామాన్యంగా ఈ వయస్సు బీడ్డలు, స్నానంచేయటానికి 
(ఉదయం) ఇష్టపడుతారు . తమంతటతా మే చేయలేకపోయి 
నను నీళ్ళగదిలో చిన్న వపెంబుతోనో, గన్నెతోనో సిళ్ళు 
ముంచటం, కిందపోయటం, తనమిోద పోసుకోటం, కొళాయి 
1తివుటం, సబ్బుతో బొజ్జరుద్దుక టం, చేతులకు రాచుకొని 
నురుగు వచ్చువరకు రుద్దడేంమొ దలగునవిచేస్తూ ఆడుళోటమం'ు 
అమితఇష్టం. ఇదొక క్రీడ అన్న మాట. 

ఇంక దుస్తుల విషయం --- ఈ ఈడు బిడ్డ తన 
దుస్తులను స(యంగా సులభంగా విష్పకొంటుంది. కాని 
తొగుక్కో-టంలో మాత్రం ముఖ్యంగా లాగు చొక్కా 
తొడుకో్కో-టం కొంత కష్ట సాధ్య మె. తల్లి, తన సలహోనిచ్చి, 
అవసరమైతే సహాయంచేసి బిడ్డలకు జీర్చాలి కాని, తల్లి యే 
తొడుగసగతానంశు మతం బిడ్డ నిరాక రించుతుంది. ఒకొక 
క్క-ప్పుడు సహాయాన్నికూడా తీసుకోదు. అట్టి సమయంలో 
తల్లి సలహాఇచ్చి, బిడ్డకు “తెలియకుండ కొద్దిగ తోడ్పడి, 
దుస్తులు తొడగాలన్న మాట. "కాని, ఈ విషయాల్లోకూడ బిడ్డ 
ఒకొకప్పుడు స స్యయంగా దు స్తులను శొడుకో[(ాదు. తల్లి స్‌ 
తొడగమంటుంది. ఎంతమా; త్రం స్వప్రయత్న మన్న మాట 
చూపదు, వళ్ణార్లంబిడ్డలాగు పవ ర్తి స్తురిడి. తను ఒక బొమ్మ 
అసి, చిన్నపాప అనీ అంటూ, పూర్తిగా తల్లీ వోాడ ఆధార 
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"పడుతుంది. ఇదొక మూనసికపరిణామం అని తల్లి గుర్తించి 
విచక్షణతో మెలగాలి కాని, విచారపడకూడదు. ఇట్టి మునోస్థితి 
ఒకటి రెండురోజుల్లో మరిగిపోతుంది. ఈ వయస్సులోనే, బేడ్డ 
ఒక్కొ-కంమాటు “ అనువుగా దుస్తులు తొ డుకోక-టర 
ఒకౌ-క్క- సారి తల్లి క్రి దొరకుక-౦డాతప్వీంచు కొని Mas 
తల్లి పట్టుకున్న ట్టయితే, విడిపించుకొని పారిపోవటం చేస్తు 
టుంది, వదొక వినోదం. నిర్చంధించితే BR 
ఏడ్చు వస్తుంది. కాబట్టి, తేట్లి bn కిష్ట మైనపుడు వచ్చి స్నానం 
హా బట్టలు వేసుకోల్‌ ఆక చెప్పి వెళ్ళిపోవాలి. అనగా బిడ్డ 
ముక చేంచకు, వినోడానికి అవశాన మిచ్చినట్టయితే: 
బిడ్డయే తల్లి వద్దకువచ్చ్కి చక్కగా దుస్తులుతొడుక్కంటుంది. 
విడయొక్క- (పవర్త రన్న పరిణామము ననుసరించి తల్లీ వర్తి వా 
లన్న మాట, 


7 గమనము-చలనముఅయుక గ్రా విలువ 

రెండున్నర సంవత్సరముల వయస్సులో బిడ్డ చక్క-గా 
నడువగలదు,. మేడ మెట్ల నెక్కి దిగుట, కుర్చీ, బల్ల ,అరు 
గుల మోద ఎక్కి- దిగుట, ఎత్తైన (పజేశంమోద నుండి 
దుముకుట మున్నగునవి అలవడుతవి. రెండున్నర నుండీ 
'మూజేళ్ళు నిండులోపల, ఏటిలో చేర్పు అవయవ పటు 
“తరము సాధించుటకు అవిరామకృషి సల్పుతుంది; వేగంగా 
మేడమెట్లు ఎక్కటం గబగబ దిగటం, అరుగు మోద ఎక్కి 
(కిందికి దుముకుట్క దాగుడుమూతలు మొదలగు. ఆటల నెప 
ముతో చేతికి చిక్కక పరుగాత్తటం మున్నగునవి చేయుట 
యందు అత్యాస క్రి వెలిబుచ్చుతుంది. చేలమిాద గీచినసున్నం 
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గీతమిాద, అరుగుల ఓరలోను నడచుట, "రెండుచేతులతో పెన 
చేసినై న పట్టుకొని (వేలాడుట, ఉడోయలను స్వంతంగా ఊపు 
కొనుట మున్నగు ఆటలు అమిత ఇష్టం. ఇట్టి ఆటలలో అనేక 
పర్యాయములు తప్పి [కింద పడుట, En తిరిగీ పడుట... 
లేచుట చేస్తూ అరుగు అంచులలో చక్కగా నడచుట, 
ఊయల ఊచుకొనుట, (వేలాడుట నేర్పుకొంటుంది. అబే 
రీతిగ కుర్చీ, బల అలు ప్మాతసామాను మొదలగు కొంత బరు 
వైన వస్తువులను తన చేతనైతే మోసుకొని, లేదా ఈడ్బు 
కొంటు ఒక-ోటునుంచి శీను సుకు వెళ్ళి మరొక-నోట పెట్టటం, 
చిరిగీ వాటిని వాటిస్థానాల్లో చేర్చటం అనేది ఈ ఈడు బిడ్డకు 
అత్యంత అహ్వదకరమైన ఆట. ఒక చెంబునుండి ఇంకొక చెంబు 
లోకి సిళ్ళు పోయటం, గంగాళంలోనుండి సీళ్ళు చెంబుతో. 
గిన్నెతో ముంచి [కింద పొరబోయటం, లేదా మోసుకొని, 
వెళ్ళీ వు రెక్క-డనో పారబోసి రావటం, తన పాలను చల్లార్చు, 
నిమిత్తం ఒక గిన్నెనుండి ఇంకొక గిన్నెలోకి పోయటం ఈ 
విధంగా విసుకు విరామమన్న మాట లేక అనేక పర్యాయములు 
చేస్తుంది. ఇట్టి ఆటలలో అనేకమార్లు బిడ్డ నీళ్ళు శాని, పాలు 
కాని [క్రింద వలక్‌బోయటం, గన్నానో, ప్మాత్రనో జార విడవటం,. 
అవి పగిలిబోవటం సాధారణంగా జరుపుట పరివాటి. అట్టి 
సందర్భములలో బిడ్డ వేరొకగిన్న, పాత్రలను తెచ్చుకొని తిరిగి 
తన ఆటను ఆరంభించుతుంది. అయితే, ఈమారు మెలకువతో' 
పట్టుకొని తన పనిని సౌగించుటకు (యత్ని స్తుంది. (జారవిడవ 
కుండా ఈవిధంగా పదేపడే చేస్తూ చివరికి తన లయ్యమును 
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సాధించితీరుతుంది. ఇట్లు చేయుటవలన బిడ్డ శేర్పడు శక్తులు 
ముఖ్యంగా "రెండు విధములని ఇప్పవచ్చును:.- 


ఒకటి-దై పీకం. అనగా, కండరములు ఎముకలు పెరిగి 
బలపడుతవి, తత్ఫలితంగా అవయవపటుత్యము ఏర్పడుతుంది. 
బిడ్డ తన చేహమును చక్కగా స్వాధీనంచేసుకొంటూ, 
నేర్పును సంపాదించుకొంటుంది. 

రెండు ది ప. (కొత్త త విషయములను కను 
గొనుటకు యత్ని రీచుట, కారణమును కనుగొనుట కాలో 
చించుట్క, అవగావానముచేసికొనుట, సంతీ పంగా! పరిసర 
పరిసితుల పరిజానము వొందుతూ, పొందుపరచుకొను శక్తిని 
సంపాదించుతుంది. 


కాబట్టి, తల్లి ఈ వయస్సున బిడ్డశేర్చడు ఇట్టి స్ట. 
(గావహా దశలో గమనము నగ సంబంధించిన (పేరిత 
శేస్టలను, వాటి ఫలితంగా బిడ్డకు కలుగనున్న శకులను అవ 
గతంచేసుకొని తోడ్చడుట అత్యవసరము. ఎలాగంక్షే 
సామాను విరిగిపోతుందనో, ఇల్లు మురికియైపోతుందనో, తన 
ఇంటిపనుల కభ్యంతర మేర్పడుతుందనో లోభత్వము, ఆతు 
రక్క విసుకు మొద్నలెనవి వెలిబుచ్చరాద్బు ఎంతేమ్మాతం 
ముఖంలో చీకాకు కనపరచరాదు. ఇంతమా(తమే కాదు, 
నిర్మాణయు క్తమైన సలహో ఇచ్చి సానుభూతితో సహాయ 
పడాలి, విడ డ సళ్ళలో ఆదుకొను తరుణములో చెట్లకు నీళ్ళు 
పోయులాగ్గున సూచించాలి. పగిలిపోయిన న... గ్రాలను_. 
బెడ తన ఆటలతో సంతృప్రె కీచెందిన తరువాతే. వరి బుట్టలో 
చేయటానికి, [కింద ఒలకబోసిన నీటిని గుడ్డతో తుడవటానికీ, 
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చిందరవందరగా పడవేసిన వస్తువులను యభాపకారముగ 

నాటి స్థానాల్లో చేర్పటానికీ తనకు తోడ్పడమని అరించుతూ 

అదొక ఆటగా బిడ్డ అనుకొనులాగున తల్లీ వ_ర్డించాలి. ఏ 

సట! పొలను చల్లార్చాలో, నిళ్ళ శవీభంగా తోడాలో 
చరా పెట్టుతూ బిడ్డను ఆవిభంగా చేయనివ్యాలి. 


బిడ్డ శే సేంచాగా ఆడుటకుు, నడయాడుటకు అవకాశము 
లేనట్టి చస్వ్‌లో.” అపరిచితుల ఇండ్లు, రైళ్ళు, సభలు నాటు 
క సినిమాలు మున్న గుచోట్ల- బిడియంచేత, ఇరుకుగా 
నున్న ందువేత, నిర్బంధం చేత గంటల కొలది కదలక మెద 
లక్‌ ఒక 'మొద్దువలె కూర్చొని వుండటమనేది ప పని బిడ్డ కింత 
“చాభాకరమో తల్లి ఉఊహించుకొనుట ఎంతైనా అవసవము 
కదా భరించరాని అట్టి బాధ లవల్ల నే బిడ్డ దదో ఒక సాకు 
సరట చిలిపితనం చేయుటో, మంకుపట్టు పట్టుటో గసరక్క- 
విడువకుండ వడ్చుటో చేస్తూవుంటుంది. బ్‌డ్డ శే స్వేచ్చగా తిరుగ 
శుకు అవరోధం కలిగినందున దానికి కు బాధలను 
(గ్రహించలేని తల్లి బడ్డ చేత మిళాయిని పెట్ట బుజ్జగించి ఆర 
డీంచటాదికి యత్నిస్తుంది; తన యత్నం విఫలమైతే భయ 
పెట్టటం, తుదకు బౌదనటం కూడా చేస్తుంది. కాని ఇట్టి నయ 
భయాదులకన్న బిడ్డ కేర్పడు చ్రేవ్షలు బలవ త్తరమైనవను 
విషయం వ కరవు ఒక వేళ 'నిర్బధించి  "లొంగదీసి 
నశలే మ. షు కలుగుటుగాక అ నేశవిధము 
లయిన కీడుకూడ సంభవిస్తుంది. ఇ్రంతమ్మాతంచేత బిడ్డను 
"బంధుమిత్రుల ఇంగ్ల రు కొ త్తచోట్లకు లీసుకొని పోరాదని 
తలచరాదు. అయితే బిడ్డ బిడియమును పోగొట్టుటకు, కొంత 
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మొన స్వేచ గా కదలుటకు అవకాశము కలిగించి, ఇష్టమైన 
ఆటను ఆడు పరిస్థితిని కల్చించాలి. కాని నాటకాలు సినిమాల 
విషయంలో మాతం తల్లి తేన బిడ్డను వెంట బెట్టుకొనివోవుట 
అత్యంత అనుచితమైన శార్యమని ణప ప్ప తప్పదు. ముఖ్యంగా 
చునజేశంలో తల్తులు కొందరు = అజ్ఞానంచేతనె ఖే నేమి 
అనుకూల పరిసితులు లేనందువల్ల కై కేచేమే...విడలను ॥ నీని 
మూలకు వెంటబెట్టుకొని వెళ్ళుట. పరిపాటి. పంజరరిలోని ప పన్నీ 
లాగున పసిసాపడు తలి ఫి ఒళ్ళో బంధింపబడి, గంటలతరబడి 
కదలక మెదలక, మానంగా కరార్పునివుండాలి. (వొద_న్త 
మాకం చవాగుతుంజే బిడ్డ "పెపివులు కూడ కదపకుండా 
వుండాలి, బెడ్డచాధ లింతటీతోఅంతయొందవు; తెంపై వింత 
వినోదముల bie కొన్ని దృశ్యాలను బోవు లను ప 
బిడ్డలు వ 'సీపో ఉత్సాహంతో పీశీంచగలరు. శాని 
వక్‌ భా స సిపు చూడలేరు. బిడ్డ (శ్రద్ధాసక్తులు 
అత్యంత పరిమితేంగలవి. కాన, గంటలకొలడి వీతీంచటమం'ేు 
సామాన్యమైన విషయంకాదు. ఎంతో బాధాకర మైనది, ఇంతే 
కాదు, అన్నిటిని మించిన బాధలను కలుగ చేయు సట్టి వి 
మరెన్నో వున్నాయి. అందులో ముఖ్యంగా కొన్ని సందళ్ళు 
ములలో (పదర్శితమగు వికారఘట్లాలు, భయంకరమైన సంఘ 
టనల్సు చెవులు చిల్లులుపడుధ్యనులు, పిటివలన పనిపొపడు 
అనుభవించు భీతి మొదలయిన ఉ|చేకములు, చాధలనుగురించి 
చెప్పటానికే అశక్యము. బిడ్డ కా దృశ్యాలు బూటకములు 
కావు. కొన్ని ఎంతో యచార్థంగా వుంటాయి మరికొన్ని 
అగమ్యగోచరంగా వుంటాయి. అన్ని గంటలకాలం, అన్ని 
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విధములయిన ఉ|బేకములు, "బాధలు అనుభవించుటచేత బిడ్డ 
"కన్ని ఏధములగనో పహాోనిసంఛపించుట తథ్యము. బిడ్డ కమ. 
వున్న పుడుకాని, నిదలోకాని భీతితో శేకలు పెట్టడం ఉలిక్కి 
పడి వేవటం, కలవరించటం చేస్తుంది. ఇట్టిఉటేకముల వలన 
నాడీసంబంధ మైన వ్యాధులతో బిడ్డ విడ సీరసించీపోవు శేగాక మాన 
సికంగా భీతి [భమలకు గుటీఅవుతౌడు. కాని సంగీతం, నృత్యం 
మున్నగు లలితకళలను కొద్దినే సపుమా|తం బిడ్డ ఏశ్రీంచుట 
వాని అభివృద్ధికి తోడ్చడుతవి. 


ఈ ఈడు బిడ్డ వెలిబుచ్చు స్వతస్సిద్ద మైన మరికొన్ని 
చేష్టలను తల్లి గహీంచి వాటి కనుగుణంగా తోడ్పడుట 
ఆవశ రకము: == 

రెండున్న రనుండి మూడు వండ వరకున్న దశలో బిడ్డ 
తఆచుగా ఒంటరిగా ఆడుకొనుటకు (సమూహములో ఆడు 
కోదు ) తన పనులను స్యయంగా చేసికొనుటకు వాంభించు 
తుంది] ఉదయం ఆహారం పుచ్చుకోగానే గాబూాన్యరగా సన విడ 

జె అటవస్తువులున్న గదిలో చేదా తన ఆటసామానులనో 
మోసు కెళ్ళి ఏదో ఒక మూలనో, అరుగుమోదనో ఒంటరిగా 
కూర్చుని ఆడుకొంటుంది; ముఖ్యంగా నర్సరీ స్కూ-ళ్ళకు వెళ్ళు 
అలవాటున్న బిడ్డ తమకని నిర్లీ తమైన ఆటవస్తువులు లేని 
యెడల బయటికి వెళ్ళిపోతుంది. తేడా సీళ్ళగదికి వెళ్ళి సబ్బుతో 
సళ్ళలో య ఇట్టి తరుణమును కని పెట్ట, తల్లి బిడ్డకు 
స్నా నంచేయించిలే బిడ్డ “చక్కగా ఆడుకొంటూ ఆనం 
దంగా స్నానం చేస్తుంది. "కాన్ని బెడ్డయె స టో సబ్బు 
పట్టించుకొని తొముకొంటూా నీళ్ళుపోసుకొంటున్న దను భావం 
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కేలుగులాగున తల్లి వర్తించాలి. అబేరీతిగ దుస్తులు తొడు 
క్మ-నుట్క తల దువ్వుకొనుట మున్నగు విషయాలలో తల్లీ 
చాకచక్యంతో (పవ ర్తించాలి, ఉదా:- బిడ్డ సీళ్ళుపోనుకొనుట 
పూర్తి అయిన వెంటనే, తుండుగుడ్డను తీసుకొని తుడుచు 
కొమ్మని నూచించాలి. బిడ్డను తనగదికి వెళ్ళి, లాగ, -వనెొకౌకా 
లతొొదడుకొ-ముంని సలహా ఇవ్వాలి. బిడ్డ తనగదికి గ బగ బవెళ్ళి 
దుస్తులను తొడుకళో[టానికి అచేకపరా యములు (పయత్ని 
స్తుంది. "కాని, చక్క-గొ తొడుకోో-జూలదు. చివరకు తల్ల సహా 
యము నవేతీంచుతుంది. లేదా అట్టి సూచన కనబరచినపుడు 
తలి చొక్కా లాగు తొడుగుకొనుట్ట గుండీలు పెట్టుకొనుట 

"నేర్పాలి, 

ఈ వయస్సు బిడ్డ తజచుగా తనగదికివెళ్ళి లేదా మరో 
చోటనై నాసరే తన ఆటసామానులతో ఒంటరిగా ఆడుకోటా 
నికి ఇవ్షపడుతుందని ఇది వరకే అనుకున్నా ముకదా! బిడ్డయొక్క- 
ఇట్టి సవాజచేస్టలను అవకాశముగ తీసుకొని తల్లి బిడ్డయొక్క- 
సర్వతో ముఖాభివృదికి మంచి తెలివితేటలతో తోడ్పడాలి. 
అనగా, బిడ్డయొక్క- అవయవపటుత మునకు, నర్పుకుు జ్లానేం 
(దియముల ఏకాసందా( రా బర పకా యంగా బాందుటకు 
తోడ్చడునట్టి వస్తుసామ।గిని, _ఆటసామానును బిడ్డగదిలో 
అవార్చుట అత్యంతావశ్యకమన్న మాట. 

1. బిడ్డ తన వస్తువులను శగిలించుటకు అనువుగా (దాని 
కందుబాటులో వుండునట్లు) ఒక చిలుకకొయ్య, లేదా 
చిన్న స్టాండు వుండాలి. 

బలీయం బక్‌ చిన్న బల్ల సై అద్దము, దువ్వెన ఉండాలి, 
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రు గదిగోడలకు ఆకర్ష శ్రీయ మైన రంగుచితములు బిడ్డ 
ఏశ్నీంచుట కనువుగా కిందికి తగిలించివుండాలి. అవి 
బిడ్డ పలుమారు పరికించునట్టి, పరిచయమున్న ట్టి చెట్లు, 
సీశేలు, పువ్వులు, లపల. జంతువులు మున్నగు పిళృతి. 
దృశ్యములుగల చితుమ్ములై వుండాలి, ముఖ్యంగా 
తనకు పరిచయమైన వారివి, తన బంధుమితుల, తోటి 
పీల్ల ల భాయాపటములు వుండుట మంచిది. 

త స్యయంగా ఊపుకొనుట కనుకూలమైన ఊయల అమర్చ 
బడి వుండాలి. కాళు నేలమోద ఊని ఊచుటకు వీలుగా 
వుండాలి. (. 

క. మరొక చిన్నబల్ల, ఒకటి "రెండు చిన్న కుర్చీలు, రంగుల: 
చాపలు వుండాలి. బల్లమిాడ కొన్ని కాగితాలు లేడా 
పుస్తకము, వివిధరంగుల (శేయాన్సు (| పుల ల్లలు) 
క పెన్సిల్పు, గోడశకానించి నల్ల బల్ల , సీమసున్న ౦, 
తుడుచుటకు గుడ్డ మున్నగునవి బక్‌ కమము ననుస 
రించి అవుర్చబడాలి. 

గోపురము, వట్టుకట్టుట కుద్దేశింపబడిన రంగుల: 
శొయ్యలు, ముఖ్యంగా మాంటిసోరి వి ద్యాబోధక సామా 
నులు, "వంతెన, రలు మొదలగువాటిని కట్టుటకు హొయ 
ఇటుకలు, వాకా, లాగు బట్టలను త కడుకోరటానికి. నేర్పును 
కలుగ జేయునట్టి కొన్ని చట్టములు, పెద్ద రంగుపూసలు, 
లావై నదారము రబ్బరుబంతి మున్నగు ఆటవస్తువులను 
చక్కగా వేళ్ళ రుగా అమర్చాలి. గది చిమ్ముటకు చిన్న 
చీపురుశట్ట, బల్ల, కుర్చీ, ఇతరసామూనులను కుడుచు 


టకు ఒక గుడ్డ ఒకచోట పెట్టివుంచాలి, ముఖ్యంగా క్ర. 
వయస్సు బిడ్డకు ఎరుపురంగు అధీక ఆకర్ష ణేయ మైనది. కాబట్టి, 
కొన్ని ఆటసౌమానులు ఎరుపురంగులో వుండటం అవసరము. 
కాసి అన్నీ ఒకే రంగులో వుండకూడదు. వివిధరంగులలో 
వుండాలి. ముఖ్యంగా (ప్రధాన రంగులగు ఎటుపు, నీలము. 
పసుపులోను, మ్మ శమరంగులగు ఆకుపచ్చ, ఊదారంసలలోను. 
వుండాలి. కొంత గాఢంగా వుండుట ఉత్తమం. 


8. సామాజిక ప్రవర్తన 

"రెండున్న రనుండి మూడేండ్ల es బిడ్డలు 
కొందరు తవు ఇంటివద్ద నే ఆడుకొనటాని కష్టపడతారు. ఇరుగు 
ఇరుగు బిడ్డలతో" కొంత ఆడుకొంటారు కాని, ఇంటివద్ద 
మతమే ఆడుకొంటారు. ఇతరుల ఇండ కు, డొ త్తచోట్లకు. 
వెళ్ళి ఆడుకోటాని కెంత మా(త్రము అష్టపడరు. మరికొందరు. 
ఇరుగు పొరుగిళ్ళవద్ద కొని మ ఆరచటనై నాసరే కొత, వాత 
లేకుండాచక్క.గా ఆడుకొంటారు. మొుదటిరకం బిడ్డలకు (కొత్త 
వాళ్ళు, [కొత్త త్తవోట్లు అంశే తగని విడియము, ఫ్‌ ఇట్టి సిగ్గు 
సు 'వెలిబుచ్చు బిడ్డలు (కొత్త త పరిసరములకు, కొత్త శ 
ర తలా తగినట్లుగా వర ంచుశ క్షి త్వరగా అలవర్నుకొన 
జుం శెండవరకం పిల్లల [ప్రవర్తన భన్న౦గా వుంటుంది. 
అపరిచితులు, అపరిచితస్థలా లంశు వీరికి, సీగ్లు భయం 
వుండవు. అందుచేతనే ఈ రకంబిడ్లలు ఇరుగుపొరుగిళ్ళకు వెళ్ళి 
ఆడుకోటాని కెంతో ఉల్లాసము ఉత్సాహము వెలిబుచ్చు 
తారు. ఇట్టి బిడ్డలు, కొ త్త త్ర పరిసరపరిస్థితుల క నుగుణ్యంగా 
ప్రవ ర్పించుకక్సిని ని త్వరగా అలవర్పుకొంటారు. ఇట్టి భిన్న 
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(ప్రవర్త రనలకు ముఖ్య ౩ కోరు బిడ్డ పెరుగుతున్న కుం 
'పరిసరపరిస్థితు ₹ అని "చెప్పు కె "స్త ప్పదు. కా బట్టి 
తల్లి దండ్రులు తమ బంధుమి తులతో, ఇరుగు పొరుగువారితో 
కలసి మెలసి వుండుట్క విందు వినోదములలో తజణచుగా 
పాల్ట్‌ొనుట, re er సాతి, స సహావాసము, సానుభూతి, సహాకార 
ములతో గూడిన వాతావరణమును కల్పించుట, మున్నగు 
విషయములకు గమనమిచ్చుట ఎంతయినా అవసరమన్న 
మూట. ఇంతమాత్య మేకాదు, తల్లీ తన -ఈ ఈడు బిడ్డయొక్క- 
చిత్తవృ తిని పరిశీలించుతూ దాని సామాజిక ప్రవర్త న 
"పెంపొందుట కావశ్యక మైన సులితుణ ఇవ్వాలి. ఎలాగంళు := 


తము ఇంటివద్ద తప్ప మరెక్కడ కాని ఆడనొల్ల ర్స బిడ్డల 
"విషయం మొదట తలో చిద్దాము. తల్లి ఇరుగుపొరుగు బిడ్డలను 
ఇంటికి రప్పించి తన బిడ్డడు ఉల్లాసంగా వారితో కలసి ఆడు 
కొనునట్టి అవకాశమును" కల్పించాలి. దీనితోపాటు పైపిల్ల 
లతో కలసి (కొ త్తచొట్రకు, ఇతరులఇళ్ళకు, అనగా... పుర 
ఉద్యానవనములు, బాల కీడాస్టలములుు, బంధుమి తుల, 
ఇరుగుపొరుగువారి ఇండ్లు మొదలగు చోట్లకు వెళ్ళి ఆడుకొను 
'నట్టి అవకాశములను ప. విడ తన -ఈడువారితో 
మాతొమేగాక తనకన న్న చె పిల్ల లతో. అనగా. నాలుగ 
"చళ్ళ ఈడువారితో ఆడుకొనునట్లి పన 
కల్సీంచాలి, 


ఇంతేకాదు ఈ బిడ్డకున్న మరొక లతణము నెజుగుట 
అత్యంతావశ్యక ము, ఈబిడ్ల (తేన ఇంటివద్ద తప్ప మరెచటకాని 
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ఆడ నొల్లని బిడ్డ) సామాన్యంగా, తన ఆటసామ్మగితో ఇతర 
బిడ్డలను 'ఆడుకోనివ్యదు; తనక త్యంత పీయమైన (క్రొత్త  తపీడతలు, 
బొమ్మలను అస లే తాక నివ్వదు. ఇట్ట అతయణమును గు రించి 
తల్లి ఇరుగుహారుగుబిడ్డ లు శాకముంజే తసబెడ్డకిష్టమెన ఆప్‌వస్తు 
వులను కొంతకాలంమా(త్రం జవివ్రంతాలి ఆవిధంగా చేసి 
నతో, బిడ్డతనక ౦తఇన్షం లీనిఆటసామ్మ గీతో ఇతేరబిడ్డలతోో ఆడు 
టకు అంగీక రించుతుంది; మాతని కలసికొంతఢ సీపుఆడు 
కొంటుంది] అటుపీదప తన క త్యంత వముకుువగ ల (శ్‌ కొత్త పిడత 
లను, బొమ్మలను తన చెలీకాం డకు చూ పెట్టాలన్న అతిశయ 
భావంచేడ తీసుకువచ్చి చూ పెడుతుంది; [క మేణ వారితో 
కలసి [కొత్త తవాటితో ఆడుళొనుటకు అలవడుతుంది. వ కారణం 
చేతన. నొ తన బిడ్డడు తవ క త్యంత [వీయమైన ఆటవస్తువులను 
అసలే చూసీంచక్‌పోయినదో వాటిని చూ పెట్టులాగున తల్లి 

ఆతగంత చాక చక్యంతో సూచించాలి. ముఖ్యంగా ఇక ఇట్ట బెడ్ల 
లను నర్చరీస్యూ-ళ్ళకు పంపుట అత్యుల్తే తరుము. అచట పీ 
సక పరిస్తితులు, సుశికుణ ఫలితంగా ఈ వీడ్లకున్న బిడి యమ్మ్యు 
భీతి స న్నగిల్లుతవి; అప్పుడప్పుడే తలచూపుతున్న అవాంభావం, 
అతిశయం 'ముక్క-లోచే నశించివోతవి; కష్టనిష్టురముల చదు 
వొళ-ంటూ, 'సవాజమార్ష మున తన వ కృితమును సెిరపరుచు 
కొంటుంది. వీటితోపాటు నలుగులితోకలసిమలనసి ఆడుకోటం, 
అన్యోన్యానురాగం, సహావాసం మున్నగువవి పట్టుపకుకు 
గాక కొత త్ర పరిస్థితులక నుగుణ్యంగా ప్రవరర్తి రించుటను 'అలవమ్చు 
కొనుటకు అవశాశ మేర్చడుతుంది. అనగా సంఘ జీవనమునకు 


సృువాదీ వఏర్పడుతుందన్న మాట, 





అంక రెండవరకం బిడ్డలను గురించి అలోచిద్దాము:----. 
వీత ఇంటివద్ద అడుకోటాని కిష్టపడరు; ఇరుగుపొరుగిళ్ళకు, 
[కొత్త త్తచోట్లకు వెళ్ళి ఆడుకుంటోరు; (పొడ్దస్త స మానం జయట' 
ళ్ళి, ఎక్కడో ఒకచోట ఆడుకోటాని కష్టపడతారు. ఇట్టి 
బిడ్డలు (కొ త్తపరిసరములకు, పరిస్థితులకు అనుగుణ్యంగా వర్తి వరిం 
చోటను Oa అలపర్చుకొంటారు. కాని కుటుంబజీవనముూ 
బంధుజన| పేమ పెంహొండించునట్టి అవకాశములను వీరికి is 
చుట ఆవశ్యక ము. తల్లి ఈ లకేణములుగల తనబిడ్డ శు ఇంటి 
వద్ద సయితము ఇతరపీల్ల లతోపాటు, తన అన్నదమ్ములు 
అప్ప చె శ్రెండతో కలిసి అడుకొనునట్లి పరిస్థితులను అనగా 
అత్యంతాక ర్థ గణీయ మైన పరిసితులనుక ల్పించాలి, ఉదా. =శిడ్డలు 
పాల్గొొనునట్టి విందువినోదమీలు, తన బిడ్డయొక ౪ జన్నదినో 
త్సవేము, బామ శ్రలక్‌లువు, ఆటపాటలు మున్నగునవి అన్న 
మాట. ఇంట్లో తన తల్లికి తం డికి, తక్కిన బంధుజనులకు 
చిన్న చిన్న పనులుచేస్తూ * తోడ్పడుట మొదలే నవాటికి అవకా 
సములు కల్పించాలి. ఈవిధంగా తల్లి తెలివి తేటలతో ద్ర 
రకం బి నకు తోడ్పడినచో, తన బిడ్డ బ్రంటాబయటా ఆయా 
పరిస్థితులకి నువగు (ప్రవ ర్శన నలవర్సాకొంటూ కుటుంబజీవనమూ 
నక్యూ సంఘ జీవనమునకు గద్రవదుకుతిది: 


సాధారణంగా ఈ ఈడు బిడ్డలు (2 నుండి కి ఏండ్ల 
దాక) తమ తల్లి దండ్రులలో ఎవరినొ ఒకరిని మాత్రమే అధి 
కంగా (పేమించునట్లు గోఛరించుతుంది తల్షీనాా తండినా 
అను విషయంలో ఒక్కొ-క,-రొకొ-క్క-విధంగా వుంటారు. 
ఒకప్పుడొకరిసీ మరొక ప్పుడు ఇంకొక రినీ ఎక్కువగా ' పేమిం 
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యట కలదు కాని పై రెండు లతుణములు తాత్కాలిక మేం 
వగలుఒకరినీ, రా తి మరొకరిని, లేదా, కొన్ని 
“ఇంటలకాలం తల్లి యందు, కొన్ని గంటల సేపు తేం డియందు 
అధికానుశాగం 'వెలిబుచ్చుట కలదు. మరుసటిరోజు, "లేదా 
శాంత సేపటికే వారిలో మరొకవిధంగా వమూార్చుకలుగుట 
పరిపాటి. అనగా, ఈ వయస్సు బిడ్డకు ఈ విషయంలో కూడా 
మ. ఏర్పడక డోలాయమానసము గోచరించుతుంది. 

అయితే ఆ, అపూట ఎవరిని ఎక్కు-వగా (కేమి స్తు సుందో వారి 
యందు బిడ్డకం గసరుత్యిం ఏర్పడి, వారిసలహో సహాయములను 
వాందుటకు ఇష్టపడుతుంది. రాత్రులందు మూవి సర్గ నవిష 
ఇమంలో కాని తనకు నిదవచ్చినపుడుకాని తఅచుగా తల్లి 
తన చెంత వుండి సహాయపడాలని కోరుతుంది, కాని, ఒకొ-క్క- 
సమయంలో తం|డికావాలని పట్టుబట్టుతుంది. ఈ విషయమును 
సరించి మనత్శా న్ర్రజ్ఞులలో వివిధాభ్నిపాయములు బయలు 
- "జీరినవి. ముఖ్యమైన కొన్నిటిని మాత్రం, సంత్నీ ప్పంగా శెలిసి 
“కొనుట మంచిదనుకొంటాను. 


తలి ర్హి దండ్రులు కీల ల లవాధ్య పరస్పర పేమ లింగ భేద 
“మును బట్టి జెంపవొందునని కొందరు శిఫుమన _స్తత్య వేత్త తల 
అభి పాయము. మరి కొందరు శిశుమనళ్ళా న్ర్రజ్ఞులు పై పె అభి పా 
. యమును ఖండించుతూ, బిడ్డ పుట్టి పెరుగునట్టి పరిసరపరిస్తితుల 
, 1పభౌావ ఫలితముగ, అనురాగవిషయంలో లింగ భేదము 
కెందరు బిడ్డల విషయంలో కొంత కనిపించినన్యూూ అది అస్వా 
ఛావిక మసీ, అందరికీ ఈ సిడాంతం అన్వుయించదని ఉడాటించి 
నారు. కొంత స్థూలంగా పరిశీలిద్దాము: = తీరువు జన్నించి 
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సప్పటినుండి ఆరు 3 ఏండ్ల ఈడువరకు సామాన్యంగా, ఆడుబిడ్డ 
తన తం డిస, ముగబిడ్డ తెల్పి నీ అధికంగా (పేనిస్తారసీ, ఇది 
సహజగణమనీ, పీట్రేక సంబంధించిన మెన్నో విషయము: 
అను, కొందరు శిశఘుమన్నస్తత్వ దే త్తలుసి్దాం తికరించియు న్నారు, 


ఇట్టి సిజాంతం పొర పాటు. బీడ్డచుట్లునున్న నన్ని వేళ 
సందర్భములు శేశయనవి కానప్పుడే ఇట్లే విచితగుణం (అస్యా, 
ఛ్రాప్‌క మై పెడదారిబట్టిన చి త్తకృ క్రి) తాత్కాలికంగా 
కొందరు బిడ్డ లయందుమాతేమే గో చ రించవచ్చున నీ, 
అందరు బడ్డలయందు ఇట్టి చిత్తవృత్తి ఉండదనీ అరం 
చారు.తేం డీ ఉదయంనుండి సాయంళకాలంవరకు పంటివద్డ 
వుండడు, తన వ్యవహోగ్రములను ముగించుకొని సాయంకాలం 
తండి ఇంటికిరాగానే బిడ్డను (ఆడ మొగ వివతత లేకుండ 
చేరదీసి వాహాభికో, వింత పినోగములను తిలకించుటకో 
తీసుకుపోతాడుు లేదా బిడ్డతో ఆడుకుంటాడు, సొధారణంగా 
జెల్లి తేన గృవాకృత్యాలలో DI సయ ఇంతే. 
కాదు. ఉదయంనుండి he మాడకపోవుటచే అతనియందు ' 
కంత (కొత్తదనం బిడ్డకు ' కనిపించుతుంది. ఇళ్లు మరెన్నో 
కారణముల చేత బిడ్డ శేం డి చెంత వున్న కాలంలో ఆధిగంగా 
(సమ వెలిబుచ్చుతుంది. కాని, ఇట్ట వాటికి వ్యతిరక ప రిస్థితు . 
నిల్‌ 5 అనగా... వ్యవహార ప్రపంచమున పనిచేసి, అలసి. 
వచ్చుటచేతనో, తేక కష్టనిస్టురములవలన వగ్పడిన హృదయ. 
వేదన వల్లనో తండి “కంటెకివచ్చివపు శు నిసుకు, చీకాకు 
మావించవచ్చు. అట్టి సందర్భములలో బిడ్డ తం డితో ' 
వోవోదంగా, స్వేచ్చగా ఆడుకోక, భయపడవచ్చును. తల్లీ 
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తన్నా అరుకణం ఆదరందుతూ అనురాగం కావునా 
ఆమెను ఎక్కువగా (సేమించవచ్చు. లేదా కుంటుంబంలో 
జారి డ్యం మున్నగు చాధలవల్ల తల్లి తన సవాజ సవానశ కివి 
ఆాళత్కా-లీకంగా కోల్పోయి వీదరించుకొన న్నచో తాశా|_లి 
కొంగొ విక తల్లి నిచూచి భయపడవచ్చు. లేదా, అ కుటుం 
జఇాలలో వున్న అజ్లానం, ఐశ్యర్యమడాంధత , _స్త్రీలయందు 
న సై చ్వఫావము, పురుషులయందు ఉత్క్చష్ట భావము మున్నగు 
వాటితో గూడిన వాతావరణములో 'పెరుగునట్టి బిడ్డలు మగ, 
అడ పివతుత లేక తల్లి సి వవగించుకోటం, తం|డిని “పూ జ్యభా 
వంత" [చేమించటం తటస్థింపవచ్చును. కుటుంబపోవణకు 
సరిపోవునంత (దవ్య ఆధారముండి (ఉద్యోగం తేక ఏదో ఒక 
పత్తి లతివలన సంపాదించుకొను అపకాశ ము) చక్కని సంసకాలి' 
అవగా, విద “ద నాల్యు సంగీత సాహిత్యాలు, పరస్పర 
(పేమ, సత్సహా వాసము, సానుభూతి "మొదలగుసరి స్థితుల వాతొ' 
వపరణములమధ్య 'పెరుగునట్లి బిడ్డలలో సహజమైన అనరా 
సము, స్మ్య్త్చవర్తన మొదలగునవి నిరాటంకంగా అభివృద్ధి 
చెందుతవి. అష్టయిశ ర మున్నప్పటికీ సంసక్రాతికీ, అన్యోన్యా, 
అనగముతసను. 'తాఫ్రలేని కుటుంబములలో పెరుగు బిడ్డలలో 
అస్వాభావిక మైన వాంఛలు, అవక తవకలుగానుండు అనుఠా' 
గము, నూనసిక వ్యాధులు మున్నగునవి గోచరించును. అసలే' 
అన్నానికి మలమల మాడిపోతూ, అవ్షడరిదము ననుభవించు 
చున్న కుటుంబములో పుట్టి "పెరుగు 'బెడ్డలకు ప్రస కస్‌. షషనిథము 
లైన అస్యా భావిక వాంఛలు, దైహిక క 
వ్యాధులు సం|కమించవచ్చును, కాబట్టి ఇట్టి విచి తమైన 
అనగా... అస్యా భావిక మైన (ప్రవర్తనలు జన్మత పుట్టిన సహజ 
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గుణములనుటకన్న, బిడ్డ చెరుసు పరిసర పరిస్థితుల ఫలితము 
"పెడదారి బట్టిన (ప్రవర్త రనలనుట సమంజసము. అనేక సుగుణ 
దుర్షుణములకు, స్మత్చవర్తన దుప్పవర్త నలకు, స్య్ర్కమచిత్త 
(పవృత్ర్తులకూ, పెడదారిని బట్టిన చిత్త _పవృత్తులకూ వివిధ మాన 
సిక రోగములకూ బిడ్డ పుట్టి 'పెరుగుతుంజే సమాజ, కుటుంబ 
ములయొుక్క్య- పరిసరపరిసితు బే మూలకారణమనీ, సామాజిక 
(ప్రవర్త న అనేస బిడ్డకు ఆరెండ్లు మ. చాలవరకు 
పట్టుబడివోతుందని మరికొందరు మనస సృత్వ వేత్త వెతలు అనేక 
వండ్తప పర్యంతము బహువిధములుగ పరిశోధించి సీ సిద్ధాంతీకరించి 
యున్నారు. 


ఇందువలన శేలినచేమం"కే, బిడ్డ సంఘజీవి. అడ, మొగ 
అను వివతీతలేక స్మకమమార్ష మున సర్వత “ము ఖాభివృద్ధి 
చెందుటకు అనువగు సంఘ చా పరిసరప రిసితులు.= 
అనగా ఒక వైపున అపై Ge మరొక చెంప అష్టదర్శి ద 


మునక ఉత్క్భ్బుష్ట్రత నై చ్య భావములకూ, అవిద్య, అ 
ములకూ తావు లేనట్లిదియు, సమస్త (పజలకు జీవితపో వణకు 
హ్‌ విజానములకు సదవకాశముల్మూ బంధు మ్మిత (వేము, 
సర్పహవాసము, సానుభూతి, సహాకారములు విరాజిల్లునట్టి 
సమాజ, కుటుంబ es వరిసితులు ఆవశ్యక ము అని ఏరి 
నీదాంరముః అట్టి పరిసిః లు (ప్రస్తుతం అందరికీ అందుబాటులో 
శేస్ఫ్‌ నిజమే, “కాని ల దండులు, ఉపాధ్యాయులు, ఇట్టి 
సర్యోత్క్బృప్ట, శా స్ర్రీయసిద్ధాతములను, అనుభవబ్లాన 
మునూ తెలిసికొని తమకు సాధ్యమైనంతవరకు తమ బిడ్డల 
సక్రమ వికాసమునకు కృషిసల్పుట అత్యం తావశ్యక ము కదా! 


